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INTRODUCCION

La complejidad de la realidad educativa y su sentido dinamico atribuye a los
profesionales de la educacion la necesidad de reflexionar sobre los que hacemos en
los procesos de accion, al mismo tiempo que esta reflexion debe quedar reflejada,
para lo que es necesario prevision y preparacion (Sanchez Barfiuelos, 2002).

El siguiente cuadro puede facilitar la compresion de la afirmacion sobre la

necesidad de concrecion, si se compara los elementos que componen cada uno de

ellos.
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Figura 1. Niveles de concrecion: del Disefio Curricular Base a la Programacion Didactica

Aseguramos la coherencia entre las intenciones educativas mas generales (Lineas
Generales de Actuacion Pedagogica) y la practica docente, pues el profesorado, a
través de los documentos de centro (PE) y la programacién de departamento, participa
en la descentralizacion activa de la ensefianza. Esto permite ajustar los fines de la
Educacién Secundaria (propuestos por las administraciones de modo general) con las

propias actividades de clase (figura 1).

La planificacion y programacién educativa nos permite organizar y
sistematizar el trabajo que se piensa llevar a cabo en el aula en un periodo concreto, es
una tarea necesaria para cualquier docente, que evita la improvisacién y asegura un
camino hacia la eficacia en las intenciones educativas. Un trabajo planificado ofrece
importantes ventajas como: seguridad, variedad, eficacia, mejora y coordinacion.
(S&enz- Lopez, 2002).

JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

1.1. MARCO TEORICO
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La planificacion en el ambito educativo, y concretamente en el area de
Educacion Fisica (E.F.), es una funcion reflexiva del departamento que consiste en
organizar flexible y sistematicamente los contenidos de E.F. y la intervencion
docente, en funcién de los objetivos y las competencias basicas, para prever,
justificadamente, un plan de actuacion eficaz (Viciana,2002).

La programacion permite asi tomar conciencia de la intencionalidad que
preside la intervencion, prever las condiciones méas adecuadas para alcanzar los
objetivos propuestas y disponer de criterios para regular todo el proceso.

De esta manera planificar es una ayuda para poner en practica una ensefianza de
calidad. La planificacién aporta una serie de beneficios al proceso de E-A:

4 Permite tomar decisiones reflexionadas y fundamentales.

+ Ayuda a clarificar el sentido de lo que ensefiamos y de los aprendizajes que

pretendemos potenciar.

4+ Permite tomar en consideracion las capacidades y los conocimientos previos

del alumnado y adaptarse a ellos.

+

Aclara las actividades de ensefianza que quieren realizarse.
+ Permite detectar las posibles dificultades de cada escolar y orienta la ayuda

que debera proporcionarse.

#

Prepara y prevé los recursos necesarios.

+

Conduce a la organizacion del tiempo y el espacio.
+ Ayuda a concretar el tipo de observacion que debe realizarse para la

evaluacion y prever los momentos adecuados para llevarla a cabo.

La programacion permitird atender a las necesidades especificas que puedan
tener los alumnos y alumnas de cada nivel concreto, en funcion de sus peculiaridades.
Desde esta perspectiva la Programacién debera prever medidas para dar respuesta a
los alumnos o alumnas que presenten importantes dificultades de aprendizaje o
necesidades especificas de apoyo educativo, aunque ademéas pueda ser necesario

adoptar decisiones individualizadas para alguno de ellos.

La Programacion debe tener una serie de caracteristicas generales, entre las

que cabe destacar las siguientes:
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Adecuacion: La Programacion debe adecuarse a un contexto determinado
(entorno social y cultural del centro, caracteristicas del alumnado correspondiente,
experiencia previa del profesorado...).

Concrecion: Debera especificar los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion del ciclo o curso correspondiente, la metodologia didactica, los
procedimientos para evaluar los aprendizajes, contribucion al desarrollo de las
competencias basicas y la ensefianza, asi como la secuencia de las unidades didacticas
que se van a desarrollar.

Flexibilidad: Aunque la Programacion tiene que llegar a concretar los
aspectos antes mencionados, ha de concebirse siempre como un plan de actuacion
abierto, como una hipotesis de trabajo que puede y debe ser revisada, parcialmente o
en su conjunto, cuando se detecten problemas o situaciones que requieran introducir
cambios durante el proceso.

Viabilidad: Para que la Programacién pueda cumplir adecuadamente sus
funciones, es necesario que se ajuste al tiempo realmente disponible, que se cuente
con los espacios y recursos previstos para llevar a cabo las actividades programadas,
que la realizacion de las diferentes actividades estén al alcance de todos los alumnos
a los que van dirigidas, etc.

Corresponde a los Centros y al profesorado efectuar una ultima concrecion y
adaptacion de las intenciones educativas como se demuestra en la siguiente figura

(figura 2) donde queda demostrado los procesos y las fases de la planificacion.
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Figura 2: Cuadro procesos Yy fases de la planificacion y programacion de aula (S.
Bafuelos, 2002)
La presente programacion que vamos a desarrollar se llevara a cabo en la ESO

y en Bachillerato, pero antes de centrarnos especificamente en ésta programacion
vamos a hacer una justificacion de porqué la materia de Educacion Fisica debe
formar parte dentro de las etapas educativas de la ESO y Bachillerato.

El aprendizaje constructivo y significativo basado en las experiencias
previas, es fundamento de la didactica de la Educacion Fisica. Procurar la actividad
intensa, la participacion de los alumnos en su propia ensefianza, la autonomia como
fin del aprendizaje, la comprension, el equilibrio afectivo, etc. son cuestiones
abordadas desde hace tiempo en nuestras programaciones.

El alumno/a, cada vez mejor preparado desde el punto de vista motriz,
demanda de nosotros una Educacion Fisica que le aporte experiencias, nuevos
aprendizajes, que le prepare para una sociedad del ocio, que su desarrollo y
aprendizajes le posibiliten en el futuro la eleccion de las actividades fisicas que mas le

gusten y realizarlas con suficiente conocimientos cuando termine su vida escolar, le
7
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proporcione salud, calidad de vida y todos aquellos beneficios perfectamente

contrastado que nos da el ejercicio.

La Educacion Fisica hoy, tiene como intenciones principales recogidas en su
curriculo, las siguientes:

» Desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales.

» Perfeccionamiento y aumento de las posibilidades de movimiento de los
alumnos/as.

» Profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del movimiento humano.

» Asumir actitudes, valores y normas referentes al cuerpo y a la conducta
motriz.

» Proporcionar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efecto de la accion

misma.

Por todo esto a la Educacion Fisica se le reconoce un caracter
multifuncional, ya que su practica consigue agrupar fines e intenciones educativas
muy diferentes entre si, pero que en conjunto, atiende las necesidades que surgen de la
sociedad actual.

Los ejes fundamentales sobre los que se articulan estas ensefianzas son el
cuerpo y el movimiento. La vivencia del propio cuerpo nos hard conocer sus
posibilidades ludicas, expresivas, de comunicacion y de relacién. Pero igualmente
podremos conocerlo mejor, sus limites y posibilidades, aceptarlo y mejorarlo para

utilizarlo con eficacia.

Todo ello con objetivos exportables fuera de los espacios y momentos de la
vida escolar (tercer tiempo pedagdgico), generando habitos que puedan estar presente
siempre, incluso después de acabar la ensefianza obligatoria, colaborando en la mejora

de nuestra calidad de vida.
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Nuestra materia utiliza métodos y estrategias de ensefianza-aprendizaje
propios, que partiendo de las potencialidades motrices, cognitivas y socio-afectivas
del alumno, respetando sus diferencias y atendiendo a la diversidad, asegura el
desarrollo de los nifios y jovenes en cada uno de los ambitos: motriz, intelectual,

afectivo y social.

1.2. FUNDAMENTACION LEGISLATIVA

Nos basamos en aspectos de la Ley organica 8/2013 de 9 de diciembre
LOMCE, del Decreto 1105-2014 de 26 de diciembre, de los decretos110y 111-2016
de 28 junio y orden 14 julio-2016.

Actualmente nos regimos por la orden de 15 enero de 2021.

Por otra parte con el desarrollo de los objetivos de la materia de Educacion
Fisica, junto con el desarrollo de los objetivos de las deméas materias, se contribuye a
desarrollar las capacidades de los objetivos generales de la etapa de la Educacion
Secundaria, y con estos las Competencias clave que hoy por hoy son el eje integrador
de nuestro proceso de E-A, de ahi su justificacion.

Todos estos aspectos y otros muchos hacen que el Materia de Educacion Fisica
sea insustituible dentro del curriculo de la etapa de Secundaria ya que con la
Educacion Fisica se pretende, en definitiva, que el alumno aprenda a conocer su
cuerpo Yy a utilizar sus posibilidades de movimiento de una forma responsable, que le
permita mejorar su condiciones de calidad de vida y salud. Esta materia se orienta a la

formacion integral del alumno a través del movimiento.
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1.3. RELACION CON EL PROYECTO EDUCATIVO (PE).

Para la realizacion de la Programacion Didactica se debe tener en cuenta el
andlisis del contexto que el centro realiza para elaborar su Proyecto Educativo (PEC),
para asi disponer de una referencia clara que oriente la toma de decisiones posteriores
en la elaboracion de este documento, y que a continuacion detallaremos en concreto

para nuestro centro educativo ubicado en un entorno con las siguientes caracteristicas:

Informacion general del centro, descripcion del contexto vy su influencia en la

programacion.

Como sefiala J.M. Moreno (1990), es util realizar un andlisis del contexto como
punto de partida de cualquier programaciéon, porque aporta una serie de conocimientos

gue nos va a permitir:

Detectar carencias y necesidades que compensar y asi realizar una oferta mas
ajustada.
» Conocer los recursos educativos propios y los del entorno mas cercano para
poder rentabilizarlos.
» Planificar la actividad de la educacion fisica en general y en un tercer ciclo de

Primaria en particular, de forma coherente y adecuada.

Datos del Centro.

Centro de ESO, Bachillerato y Ciclo Formativo: “IES. RUIZ GIJON” en Utrera,
Sevilla.

Ubicacién: situado al este de la localidad (48.000 habitantes), a unos 30
kilometros de la capital de provincia (Sevilla). Se encuentra en las afueras de una zona
urbana, en un barrio residencial.

Edificio: consta de un Edificio principal, en forma de “H”, donde estan

diferenciadas la parte de Educacion secundaria, bachillerato y Ciclo Formativo, y un

10
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edificio anexo para algunos grupos. Existe un gimnasio, que no cumple con las
medidas reglamentarias, y dos pistas polideportivas Es el mas antiguo del pueblo, ha
sufrido reformas estructurales debido al aumento de poblacion y por consiguiente a la
demanda del alumnado, sobre todo de bachillerato.

Numero de alumnos: (datos en Plan de Centro)

- Alumnos/as Secundaria: = alumnos por clase (ratio).
- Alumnos/as bachillerato: = alumnos por clase (ratio).
- Alumnos/as Ciclo: = alumnos por clase (ratio).

NuUmero de Unidades:

Claustro de Profesores/as: profesores/as. 3 de Educacion Fisica:

Entorno socio-econdmico vy cultural del Centro.

“Descubrir una cultura es como intentar hacer un dibujo de un tren que,
velozmente, atraviesa una estacion. Se debe contar, ademas, con la dificultad que el
pintor que hace el cuadro va montado en otro tren que circula en sentido

contrario...”(A partir de Raza y Cultura, C. Lévis-Strauss, pp.23-24).

Son muchos los elementos que forman parte y que son necesarios para la
contextualizacion de un determinado centro. Asi podemos hablar de: el contexto
fisico, el contexto social, el contexto econdémico, el contexto cultural, algunas

caracteristicas internas del centro y, por altimo, el perfil del alumnado:

= Nivel socioeconémico medio.

= Alto porcentaje de padres y madres con estudios medios.

= La principal fuente de ingresos de la zona es el sector servicios, puesto
que es un pueblo cabecera de comarca.

= También hay pequefias industrias familiares y explotaciones agricolas.

= Aumento progresivo de poblacién inmigrante.

Diagnostico de recursos:

Instalaciones deportivas:
= Gimnasio: Pequefio, pero en buenas condiciones. Mejorable

11
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= 2 pistas polideportivas al aire libre: 2 campos de baloncesto, 1 campo de futbol sala. Destacar
que en materia de seguridad posee los anclajes reglamentarios y las canastas adaptadas al nivel de
secundaria.

= Aseos y Duchas: En estado de abandono,sirven de almaceén.

Figura 3: recursos materiales y espaciales

= Profesorado mantiene una buena disposicion hacia  programaciones
interdisciplinarias conjuntas, incluidas la materia de Educacion Fisica.

= El Patronato de deportes de la localidad, propone una amplia gama de escuelas.
Existe una colaboracién con los monitores deportivos para la realizacion de
actividades complementarias a nuestra materia.

Figura 4: Planes, profesionales y servicios que colaboran con el Centro.

Servicios: De alumnos/as y profesores/as. Préximos a las todas las dependencias.

Aulas de Informatica: se incluyen las aulas del ciclo

Vestibulo: Central a la planta y dependencias.

Aulas de Audiovisuales: Pizarras digitales y equipo de sonido, DVD.

Biblioteca:

Despachos de Direccion, Jefe de Estudios, Secretaria

= Sala de Usos multiples: De importancia para actividades de Expresion Corporal, etc. (dotada de
instrumentos y material para disfraces). Preferencia: Educacion Acrtistica.

» Laboratorios de Fisica y Quimica y Ciencias Naturales.

12
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= Parque natural urbano: “Consolacion” a unos 50 metros del Centro.

= Pabelldn deportivo con piscina cubierta: “Consolacion” a 100 metros de distancia. Actualmente cerrado

Caracteristicas e implicaciones psicoevolutivas.

0,

«+ Caracteristicas del alumnado.

Los alumnos y alumnas que nos encontramos tienen 12-20 afios y se encuentran en las
etapas de pubertad y adolescencia, etapas de transicion entre la que ya no se es nifio,
pero en la que aln no se tiene el estatus de adulto. Para entender a nuestros

alumnos/as tendremos que atender a diversos aspectos, Como son:

CARATERISTICAS DE LOS ALUMNOS/AS

de abstraccién (Piaget). Especial importancia de las relaciones causa efecto.

Z
La capacidad intelectual es favorecida por la mejora de la concentracion y | ‘S

ASPECTOS ion. S lida el iento formal con | dad | 3
COGNITIVOS atencion. Se consolida el pensamiento formal con la consecuente capacida §
=

13



IES RUIZ GIJON (UTRERA) 2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FISICA

ASPECTOS
MOTRICES

ASPECTOS
AFECTIVOS

ASPECTOS
SOCIALES

Plano biologico: el crecimiento acelerado de las chicas se detiene en torno a
los 14 afios, mientras que los chicos lo haran hacia los 18-20; ademas la
efervescencia hormonal (alcanza la madurez sexual) condiciona el resto de
esferas. En consecuencia se produce un rapido aumento de peso y tamafo
corporal (IMC) y un rapido crecimiento de drganos vitales (corazon,
pulmones,...)

Ambito motriz: el estiron ocasiona cierta descoordinacion o enlentecimiento
en el desarrollo de las capacidades motrices mientras no se reajusta el
esquema corporal (importancia del bagaje motor precedente). Se incrementa
los valores de las capacidades fisicas basicas (excepto la flexibilidad).

La actividad afectiva del adolescente va a discrepar entre su aislamiento
personal, su intimidad, y su tendencia a relacionarse con los otros. El
adolescente necesita reconocimiento y la aceptacion de los adultos y de los
compafieros/as. Tiene un espiritu de independencia.

Se produce un cuestionamiento de la autoridad (actitud de desconcierto y
rebeldia); iniciacién en habitos insaludables; desequilibrio y variabilidad en

la autoestima personal.

Figura 5: caracteristicas del alumnado.

Capacidades

Cognitivo-
intelectual

16 a 18 afios (adolescencia tardia)

- Desarrollo final del Fundamento Propositivo (capacidad para
razonar verbalmente sobre hipdtesis de manera deductiva,
utilizando para ello la disyuncion, implicacion, exclusion y otras
operaciones).

- Logro de la capacidad para pensar, estudiar de forma autonoma
y descubrir.

- Los principales cambios producidos en el desarrollo suponen
importantes reestructuraciones en el significado que el sujeto da
al mundo.

- Consolidacion del pensamiento cientifico.

14
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- Proceso final de aceptacion de su propia imagen corporal.

Afectivo- - Necesidad de tener tiempo libre.
motivacional
- Menos actitudes de mal humor y mayor imparcialidad en su
analisis de las relaciones.

- Se definen totalmente los cambios fisicos y empiezan a
diferenciarse los aspectos caracteristicos de cada individuo.

- Maxima expresion del conjunto de cualidades motrices.

- Altos niveles en la capacidad de aprendizaje motor.
el - Condicionantes de tipo volitivo, genético y de experiencias
previas.

- Alto abandono de la préctica fisico-deportiva, sobre todo en
chicas.

- Desarrollo de su propia escala de valores (el estadio de
razonamiento légico nos indica el limite alcanzable en el
razonamiento moral, aunque no todas las personas logran el
limite superior de razonamiento moral que les posibilita el
estadio légico alcanzado).

- Hay una acentuada preocupacién por la coherencia y la
imparcialidad, por seguir lo que indica la propia conciencia y
mantener el respeto hacia uno mismo.

De Insercion Social
- Metas de vida y proyectos mas realistas.
- Eleccion de trabajo y capacitacion para realizarlo o integracion
y basqueda de su puesto en el mundo de los adultos.
- Retorno a estar emocionalmente cercanos y cercanas a Sus
padres, aunque de manera progresiva.
- Prioridad para las relaciones intimas.

- Disminuye la importancia del grupo de pares.

De Relaciones

- Reencuentro de su propia forma de expresion y descubrimiento
Interpersonales

de su propio comportamiento.

- Aprendizaje del modo idoneo de comunicarse consigo mismo
y con los demas.

15
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- El concepto de role-taking o habilidad de ver las cosas desde la
perspectiva del otro sirve de intermedio entre las necesidades
estructural-cognitivas y el nivel alcanzado de desarrollo moral y
estd profundamente relacionado con el concepto de justicia ya
que ambos comparten la misma estructura de igualdad y
reciprocidad.

Los cambios producidos en esta etapa hay que considerarlos en dos vertientes: La
anatémico- funcional y la fisico-sexual, se producen cambios en la morfologia, se
acelera el crecimiento y se diferencian claramente los sexos. Esta profunda

transformacion corporal tiene tres repercusiones fundamentales:

» Se le concede gran valor a la nueva configuracién corporal, por eso la
desarmonia corporal produce en el alumnado mal humor y extrafieza o
insatisfaccion.

» Se viven fuertes cambios emocionales: inseguridad, inquietud, soledad,
excitabilidad, inestabilidad, sentimiento de inferioridad, etc.

» Se producen determinados comportamientos sociales caracteristicos de
estas edades: aislamiento, junto a una necesidad de comunicar las propias
ideas y experiencias con un grupo reducido. Modificacién profunda de las
relaciones familiares, produciéndose un desplazamiento hacia otras
personas capaces de proporcionales estima de si, a través de "simple
enamoramiento” y de "culto al idolo".

% Implicaciones de los diversos aspectos psicoevolutivos en la materia de

E.F

Implicaciones derivadas de los aspectos cognitivos:

e ———

( » EIl conocimiento de su cuerpo facilita a los alumnos la reflexion sobre sus

posibilidades y su uso.
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» El interés de los jovenes por el deporte favorece la motivacion y atencidn por esta
ensefianza.
» Su capacidad de relacionar causas entre si y con sus efectos, les posibilita el poder

reconocer las implicaciones que existen entre la salud y la forma de vida.

Implicaciones derivadas de los aspectos fisicos.
i z

En un momento de grandes cambios corporales, la educacion fisica posibilita la

aceptacion de su cuerpo, aumentando su autoestima y su seguridad.

Les ayuda a madurar las capacidades motrices y a mejorar la estética.

Les ayuda a la prevencion de disfunciones que con frecuencia aparecen en estas

edades.

Encauza el exceso de energia, de su necesidad de movilidad fisica, que dificulta la

concentracion en actividades mas académicas.

Implicaciones derivadas de los aspectos afectivos
ﬁ z

En un momento de una intensa vida afectiva, el ejercicio fisico les ayuda a
liberar tensiones y a llegar al equilibrio emocional, tan dificil para el
adolescente.

Les facilita el aprendizaje de la autorregulacion de las tensiones, de la

concentracion y de la relajacion, ayudandoles a la maduracion emocional.
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» Su deseo de ser admitido, a veces admirado, potencia su competitividad.
Estas actividades pueden educar la deportividad, la colaboracién y la
solidaridad.

Implicaciones derivadas de los aspectos sociales
ﬁ 2

» Al mejorar la capacidad de expresion, los alumnos favorecen su capacidad de
comunicacion en un momento que les importan mucho las relaciones sociales.
Las actividades deportivas y los juegos facilitan la relacion social.

En un momento en que aparecen nuevos valores, es posible la educacion en

actitudes y habitos como: respeto a las normas, habitos de salud, rechazo a las

sustancias que perjudican a su cuerpo y a su mente, respeto a la igualdad de

oportunidades entre sexos, solidaridad,
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OBJETIVOS

La finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria es transmitir a los alumnos
los elementos bésicos de la cultura, especialmente en sus aspectos cientifico,
tecnoldgico y humanistico; afianzar en ellos hébitos de estudio y trabajo que
favorezcan el aprendizaje autonomo y el desarrollo de sus capacidades; formarlos para
gue asuman sus deberes y ejerzan sus derechos y prepararlos para su incorporacion a

estudios posteriores y para su insercion laboral.

En primer lugar, l6gicamente debemos plantearnos qué es los que pretendemos
en el proceso de ensefianza- aprendizaje, o sea las intenciones educativas de nuestro
trabajo con los alumnos/as. Los expresamos en términos de capacidades que los
alumnos deben conseguir como resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje y que
les permitira realizarse como personas e integrarse en su medio social.

Los objetivos nos van a servir como orientacion y guia, tanto al hacer la

planificacién como la puesta en practica de la misma.

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta Etapa tendrd como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades desarrolladas en la Ley organica 8/2013 de 9
de diciembre LOMCE, del Decreto 1105-2014 de 26 de diciembre, de los
decretos110y 111-2016 de 28 junio y orden 14 julio-2016. Actualmente nos regimos

por la orden de 15 enero de 2021.

a) Asumir responsablemente
sus deberes, conocer y ejercer
sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion,
prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar
habitos; disciplina, estudio
y trabajo individual y en
equipo, para una realizacion
eficaz de las tareas de
aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la
diferencia de sexos y la
igualdad de derecho de
oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos
que suponga discriminacion
entre hombres y mujeres.
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I) Apreciar la creacion artistica y
comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion 'y
representacion.

k) Conocer 'y  aceptar el
funcionamiento del propio cuerpo y
el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e
incorporar la EF y la préactica de
deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar
la sexualidad en su diversidad.
Valorar los habitos relacionados con
la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion.

j) Conocer, valorar y respetar los
aspectos béasicos de la cultura y la
historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

| OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

d) Fortalecer sus capacidades
afectivas en todos los d&mbitos de la
personalidad y en sus relaciones con
los demés, asi como rechazar la
violencia, y resolver los conflictos.

e)  Desarrollar destrezas basicas en
la utilizacion de las fuentes de
informacién para adquirir nuevos
conocimientos 'y una preparacion
béasica en el campo tecnoléaico.

f) Concebir el conocimiento
cientifico como saber integrado, y
conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor
y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y responsabilidades.

i) Comprender y h) Comprender y expresar con correccion, oralmente o por escrito
expresarse en una o en la lengua castellana y si la hubiese en la lengua cooficial de la
mas leguas extrajeras CC.AA, texto y mensajes completos e iniciarse en la lectura y el
de manera apropiada. estudio de la literatura.

Figura 6: Objetivos Generales de Etapa para ESO.

Nos acercamos mas a nuestra realidad cultural de Andalucia:

a. Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el

ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se

relacionan, participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres de

prejuicios.

b. Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que

utilicen codigos artisticos, cientificos y técnicos.
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c. Comprender los principios y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades democréaticas contemporéneas, especialmente los relativos a los
derechos y deberes de la ciudadania.

d. Comprender los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio
fisico y natural, valorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades
humanas y contribuir activamente a la defensa, conservacion y mejora del
mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

e. Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en
todas sus variedades.

f. Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la compresion de Andalucia como comunidad de

encuentro de culturas.

Por otro lado, “El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar a los
alumnos y alumnas formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos y
habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida
activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara al alumnado para
acceder a la educacion superior”.

Los objetivos generales que se nos marca el estado para la etapa de
Bachillerato son:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad
en la construccion de una sociedad justa y equitativa y favorezca la
sostenibilidad.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver

pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y

la no discriminacion de las personas con discapacidad.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para

el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la

lengua cooficial de su comunidad autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporéneo, sus
antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el

respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.
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m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.

2.2. OBJETIVOS DE AREA. EDUCACION FIiSICA.

Debido al caracter procesual de la tarea educativa que se pretende llevar a la
practica, los Objetivos se plantean, en el Curriculo, en diferentes niveles de
concrecion: para cada etapa los objetivos generales, para cada una de las materias los

objetivos especificos.

De este modo y basandonos en la legislacién vigente, nuestra
programacion contribuye a la consecucion de los objetivos de la materia de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria, los cuales tendran

como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades Actualmente incluimos

también los aspectos de la Ley organica 8/2013 de 9 de diciembre LOMCE, del
Decreto 1105-2014 de 26 de diciembre, de los decretos110 y 111-2016 de 28 junio y
orden 14 julio-2016 Actualmente nos reqimos por la orden de 15 enero de 2021.

1. Conocer los rasgos que 2. Valorar la préctica 3. Realizar tareas dirigidas al
definen una actividad habitual y sistematica de incremento de las posibilidades
fisica saludable y los actividades fisicas como de rendimiento motor, a la
efectos beneficiosos que medio para mejorar las mejora de la condicidn fisica para
esta tiene para la salud condiciones de salud vy la salud y al perfeccionamiento
individual y colectiva. calidad de vida. de las funciones de ajuste,

dominio y control corporal,

_ | adoptando  una  actitud  de
10. Adoptar una actitud autoexigencia en su ejecucion.

critica ante el tratamiento
del cuerpo, la actividad
fisica y el deporte en el
contexto social.

4. Conocer y consolidar habitos
saludables, técnicas basicas de
|| respiracion y relajacion como medio
para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones de la vida cotidiana vy
practica fisico-deportiva.

OBJETIVOS DE

EDUCCION FISICA EN
E.S.O
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9. Practicar y disefiar
actividades expresivas con
0 sin  base musical,

utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y
expresion creativa.

8. Mostrar habilidades

y

actitudes sociales de respeto,

trabajo en equipo

y

deportividad en la participacion

en actividades,
deportes,

juegos

y

independientemente

de las diferencias culturales,

sociales y de habilidad.

7. Conocer vy realizar
actividades deportivas vy
recreativas  individuales,
colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos
reglamentarios técnicos vy
tacticos en situaciones de
juego, con  progresiva

2| autonomia en su ejecucion.

\ 5. Planificar actividades que

permitan satisfacer las
necesidades en relacion a las
capacidades fisicas y

habilidades especificas a partir
de la valoracidn del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural
que tengan bajo impacto
ambiental, contribuyendo a su

o n conservacion.

legislacion son:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Elaborar y poner en préactica un programa de actividad fisica y salud, incrementando

las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre
y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y

utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que

contribuyan a su conservacion.

24



IES RUIZ GIJON (UTRERA) 2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FISICA

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para

la salud individual y colectiva.

7. Disefiar y practicar, en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical, como

medio de expresion y de comunicacion.

8. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio
de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones

producidas en la vida diaria.

2.3.0BJETIVOS DIDACTICOS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FISICA.

Los objetivos formulados para la ESO de forma general y su relacion directa con
los blogues de contenidos para facilitar su conexion con los criterios de evaluacion,

son los siguientes:

1.- Saludy calidad de vida

1. Elaborar y poner en practica un calentamiento general y/o especifico segun la
actividad posterior a realizar.

2. Conocer y entender la relacion directa que hay entre una buena condicion fisica
y la mejora de nuestra salud y calidad de vida.

3. Conocer los sistemas y métodos de entrenamiento de la resistencia aerobica, la
flexibilidad, y la fuerza resistencia

4.  Conocer los instrumentos (pruebas o test) basicos para la valoracion de las

diversas capacidades fisicas y cualidades motrices.
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5. Realizar sesiones de condicion fisica y salud, basados en la resistencia aerdbica,
la flexibilidad, y la fuerza resistencia.
6. Valorar la CFS como medio para reajustar y perfeccionar el esquema corporal.

7. Adoptar habitos de higiene corporal después de la practica de la actividad fisica

2. Condicion Fisica y capacidad motriz

3.- Juegos y Deportes

8.  Conocer y practicar deportes individuales (gimnasia y atletismo), de adversario
(badminton) y colectivos (balonmano, futbol, baloncesto, rugby, voleibol, y
floorball), aplicando sus fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

9.  Conocer, valorar y practicar los diferentes juegos y deportes alternativos.

10. Desarrollar el pensamiento tactico, mediante la toma de decisiones en funcién de
los compafieros, adversarios y entorno (segun proceda), aplicando el recurso
técnico optimo.

11. Conocer, valorar y practicar los juegos y deportes tradicionales de Andalucia.

12. Transferir principios y estrategias comunes en situaciones similares de deportes
diferentes.

13. Respetar y aceptar las reglas asi como practicar el juego limpio (fair-play).

4.- Expresion Corporal

14. Desarrollar los mecanismos basicos del lenguaje corporal dramatico: gesto,
postura, espacio, tiempo, intensidad, etc.

15. Aprender a utilizar distintos métodos de relajacion y de acuerdo a las
necesidades individuales (Método de Jacobson, etc.)

16. Aceptar las diferencias individuales y respetar la ejecucion de sus
comparieros/as.

17. Valorar, disefiar y practicar actividades de ritmo y expresion (Dramatizaciones,

Acrosport y Bailes de Saldn).
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5.- Actividades en el medio natural

18. Conocer vy realizar las diferentes actividades en el medio natural, tierra, aire y
agua.

19. Iniciarse en las actividades de orientacion y escalada primando los criterios de
seguridad.

20. Valorar el medio natural como lugar adecuado para la practica de actividad
fisica y recreativa de bajo impacto ambiental.

21. Realizar actividades organizadas en el medio natural.

22. Aprender y respetar las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de

actividades de orientacion.

Generales a todos los bloques

23. Mejorar el conocimiento de uno mismo, de sus limites y posibilidades,
valorando el esfuerzo y la adaptacion de la tarea como medios de aumento de las
posibilidades de actuacion.

24. Aprender a escuchar con atencion y respeto, para luego hacer y saber porqué se
hace.

25. Valorar y respetar a los comparieros, al material y al profesor.

Con el Bachillerato se pretende dar al alumnado una educacion y una formacion
integral, intelectual y humana, que le ayude a desempefiar sus funciones sociales y
laborales. Desde esta perspectiva polivalente, la Educacion Fisica, en esta etapa, debe
orientarse en una doble direccidn: por una parte, es preciso culminar el proceso de
concienciacion para que el alumnado incorpore como habito de vida la préactica
sistematica de actividad fisico-deportiva saludable y recreativa, y por otra, abrirles un
campo profesional al que luego podra incorporarse desde los estudios universitarios o

ciclos formativos relacionados.
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Hay que recordar que la Educacién Fisica debe orientar sus objetivos hacia el
logro de una préctica regular de actividades fisicas por parte del alumnado, adecuada a
sus intereses, al nivel de destreza alcanzado y a sus propias posibilidades. Pero esta
practica perderia parte de su valor si no fuese capaz de contribuir a generar actitudes
positivas de respeto y tolerancia desde el reconocimiento y la aceptacion de las
limitaciones propias y de los demas.

Estos son los objetivos marcados para Bachillerato en_la_Ley organica 8/2013
de 9 de diciembre LOMCE v del Decreto 1105-2014 de 26 de diciembre y BOJA de
29 de julio de 2016. Actualmente nos regimos por la orden de 15 enero de 2021,

La ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo
de las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la
calidad de vida

y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracién

social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades

fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa
personal de

actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices
desde un punto de vista

saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado
hacia las motivaciones y

posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de
préactica fisica

aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y
control, dando prioridad a

la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando
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la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas méas apropiadas a la
intencionalidad de

la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y
realizacion personal,

integrandolas como précticas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracién con y
sin oponentes

en contextos deportivos o recreativos, adaptdndose a las condiciones cambiantes que se
producen durante la

practica.

6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
utilizacion de

equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacién de diferentes tipos
de actividades fisicas,

actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo
de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
bésicas de

respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales

producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de
la actividad

fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia
los comparieros y

compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
que tienen efectos

negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
participando en

entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de las fuentes

de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y
archivos compartidos.
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2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS POR CURSO
Por ultimo y teniendo en cuenta todo lo desarrollado con anterioridad, se plantean
los siguientes objetivos para cada uno de los cursos.

OBJETIVOS PARA SEGUNDO CURSO DE ESO

1. Participar activamente y con regularidad en las actividades programadas, con
independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y valorando los
aspectos de relacion que fomentan.

2. Conocer los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que presenta la
practica habitual y sistematica de actividad fisica a lo largo de la vida.

3. Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de
las capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de
autoexigencia y superacién personal.

4. Mejorar las capacidades fisicas adaptandolas a las situaciones motrices
propuestas.

5. Evaluar e incrementar las capacidades fisicas y motrices propias de acuerdo con
los pardmetros establecidos para cada grupo de edad, intentando, al menos,
superar los valores medios.

6. Valorar estado de condicion fisica propio como herramienta que permite el
desarrollo del resto de capacidades motrices.

7. Valorar la actividad fisica como elemento determinante del nivel de calidad de
vida y de salud.

8. Realizar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en
relacién a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

9. Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud favorable y
consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condicion fisica, la
salud y la calidad de vida, en el desarrollo de la resistencia.

10. Reconocer y utilizar el cuerpo como medio de comunicacion y expresion

practicando actividades ritmicas con una base musical.
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11. Conocer el medio natural como espacio idoneo para la practica de actividad
fisica, conociendo aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de
deterioro.

12. Conocer, practicar y valorar juegos y deportes populares y recreativos, valorando
su repercusion a nivel cultural.

13. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos Yy deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

14. Conocer Yy utilizar las posibilidades que nos ofrece el entorno mas préximo (el
barrio) para la préactica de actividad fisica deportiva.

15. Utilizar las técnicas de relajacion y respiracion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones propias de la practica de la actividad fisico-
deportiva.

16. Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, colectivas
y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en

situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

OBJETIVOS PARA CUARTO CURSO DE ESO

1. Planificar y practicar distintos métodos de entrenamiento de las Cualidades Fisicas
relacionadas con la salud, utilizando indicadores de su nivel inicial e

incrementando su rendimiento.

2.Practicar y tomar conciencia de la importancia de las actividades fisicas como
alternativa a habitos contrarios a la salud, valorando su utilizacion como forma de

ocupar su tiempo libre de manera activa.
3. Adquirir conocimientos basicos sobre primeros auxilios y lesiones deportivas.

4. Conocer, identificar y valorar las caracteristicas de una actividad fisica saludable,

sus efectos beneficiosos y su importancia en la vida cotidiana.
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5. Planificar y poner en practica torneos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion, y que potencien valores como el respeto, la deportividad y el trabajo en

equipo.

6. Conocer y practicar las técnicas basicas de respiracion y relajacion, valorando su

aplicacion en situaciones de la vida cotidiana y actividades fisico-deportivas.

7. Conocer, valorar y practicar el badminton, aplicando sus fundamentos técnico-

tacticos y reglamentarios en situaciones de juego de forma auténoma.

8. Realizar y organizar actividades fisicas y deportivas en el medio natural,
explorando las distintas posibilidades que nos ofrece nuestro entorno natural

proximo.

9. Disefiar y disfrutar con actividades fisicas que, respetando el medio natural,

contribuya a su conservacion y mejora, conociendo su impacto ambiental.

10. Mostrar respeto, deportividad y participacion en todas las actividades propuestas,

aceptando las diferencias entre los/as comparieros/as.

11. Desarrollar la autonomia del alumnado en la planificacion y practica de
actividades fisico — deportivas, valorando la importancia del trabajo en equipo a la

hora de conseguir objetivos comunes.

12. Practicar y disefiar actividades expresivas grupales con base musical de forma
creativa y desinhibida, utilizando materiales alternativos y mejorando las

relaciones interpersonales.

OBJETIVOS PARA 2° DE BACHILLERATO
El caracter optativo de la Educacion Fisica en 2° de Bachillerato, y la madurez de

los alumnos que escogen esta asignatura, hacen que su planteamiento sea bastante

diferente al de los restantes cursos.
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Finalmente, los centros, podran incluir en su oferta otras materias optativas de
configuracion propia que, relacionadas con las que componen el curriculo del
bachillerato, refuercen, mediante una configuracion diferente basada en proyectos y
trabajos de investigacion, la metodologia activa y participativa propia de esta etapa
educativa. Estas materias optativas, que incluiran los objetivos, contenidos y criterios

de evaluacion correspondientes, serén elaboradas por los departamentos a los que se

asigne su docencia, e incluidas en el proyecto educativo.

Por ello, la materia optativa de Educacion Fisica en segundo de Bachillerato, se
orienta hacia las demandas del alumnado, consolidando los contenidos trabajados en
etapas y cursos anteriores y buscando, analizando y debatiendo las amplias posibilidades

que ofrece este campo.

Esta materia se orienta hacia las posibilidades vias de desarrollo futuro:
formacion universitaria, formacién profesional y titulaciones deportivas. Para ello se
plantean contenidos que estudian los planteamientos basicos de las ciencias de apoyo;
para procurar una primera base de comprension cientifica. Asi pues, se persigue una
clara funcién de preparacion para estudios posteriores relacionados con las actividades
fisico-deportivas, la salud y el ocio, proporcionando al alumno conocimientos,

habilidades y destrezas especificas necesarios para iniciarse en dichos estudios.
De este modo marcamos unos objetivos especificos para segundo de bachillerato:

1. Conocer los medios, métodos y técnicas de la actividad fisica. Utilizarlos para
mejorar los rendimientos personales.

2. Conocer instrumentos y procedimientos cientificos de observacion, basqueda y
analisis de datos, medida y control, relacionados con la actividad fisica para
mejorar la salud, el bienestar y el equilibrio con el medio.

3. Conocer y valorar las repercusiones que la actividad fisica tiene en el
medioambiente, utilizando dicho conocimiento para lograr una mayor calidad de

vida en un medio sano.
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4. Desarrollar habitos de participacion en actividades fisicas de ocio, expresion
corporal y deportes de forma individual o colectiva, valorando las actitudes de
empatia y solidaridad.

2.5 RELACION CURRICULAR CON LAS COMPETENCIAS CLAVE.

2.5.1 La Educacion Fisica contribuird de manera esencial en el desarrollo de las
competencias clave en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la biomecéanica, la
conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la
tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural)
y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos utilizados en el &mbito de la actividad
fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para dispositivos mdviles, etc.),
ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

2.5.2 Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC).

La Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion
social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en
los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida autbnoma en
sociedad.

2.5.3 Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracién como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

2.5.4 Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y 2.4.5
aprender a aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y
responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en
la regulacion, planificacion, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

2.5.6. Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el
desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica (CCL), ofreciendo una amplia
variedad de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de
desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a traves del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

2.5.7 Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD)
abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la
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actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, especialmente

importantes en esta etapa

La materia de E.F. contribuye de manera directa y clara a la consecucion de dos

competencias basicas:

Competencia en
cienciay
tecnologia.

Competencia

social y civica.

facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos
(aspectos relacionados con

la biomecénica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas
bioldgicos (aspectos relacionados con el

funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene,
etc.), los sistemas de la tierra y del espacio

(aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio
natural) y los sistemas tecnologicos

La E.F. plantea situaciones especialmente favorables a la
adquisicion de la competencia social y la ciudadania. Las
actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio eficaz
para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que
contribuye al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo
en equipo. EI cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen
las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los
codigos de conductas propios de una sociedad. Por ultimo el
cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la
persona con el entorno y la E.F. estd comprometida con la
adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
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Competencia
para
aprender a
anrender

Vv

Competencia
en
comunicacion
linguistica

Vv

Competencia

en conciencia
y expresiones
culturales

v

Competencia
digital

v

La E.F. ayuda a la consecucion de esta competencia, al ofrecer
recursos para la planificacién de determinadas actividades fisicas a
partir de un proceso de experimentacion. Asimismo, desarrolla
habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades.

A la adquisicion de la misma, esta materia contribuye, como el resto,
ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a traves del
vocabulario especifico que aporta. Actualmente el desarrollo de esta
competencia por parte de todas las materias del curriculo constituye
un requerimiento legislativo especifico.

Reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
historicas de la motricidad

humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su

consideracién como patrimonio cultural de los pueblos

Abordando aspectos

como el acceso y la gestidn de la informacion relacionados con la
actividad fisica y deportiva, asi como la

creacion y difusion de contenidos, especialmente importantes en esta

CONTENIDOS

Los contenidos se organizan alrededor de CINCO grandes bloques, Ley
organica 8/2013 de 9 de diciembre LOMCE, del Decreto 1105-2014 de 26 de

diciembre, de los decretos110 y 111-2016 de 28 junio y orden 14 julio-2016 Ley

organica 8/2013 de 9 de diciembre LOMCE v del Decreto 1105-2014 de 26 de
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diciembre,decreto 110 y 111-2016 - Boja 29 julio 2016-_Actualmente nos regimos

por la orden de 15 enero de 2021.

Bloque 1, (Salud y calidad de vida), Bloque 2, Condicion fisica y motriz
Bloque 3 (Juegos y Deportes), Bloque 4, (Expresion Corporal), Bloqueb, (Actividades
en el Medio Natural)

La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por parte
del alumnado que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva su

propia actividad fisica.

A la hora de seleccionarlos se deben tener en cuenta los siguientes criterios:

o Por un lado en la secuenciacion de estos se debe buscar la distancia
Optima entre lo que el alumno ya conoce y lo que puede conocer
(significatividad psicologica).

o Por otro lado, se tiene que tener en cuenta la coherencia con la I6gica

interna de las disciplinas (significatividad l6gica).

3.1. CONTENIDOS DE LA PROGRAMACION.

Dando respuesta a las finalidades y capacidades planteadas para la etapa, y desde
el respeto a los objetivos propios de la materia, los contenidos de la E.F. deben ser
entendidos por los docentes como vehiculo que facilite su consecucién. Construidos
en torno a dos grandes ejes de la cultura fisico deportiva: la salud dindmica y la
utilizacion constructiva del ocio han de ser seleccionados y desarrollados buscando la
inclusion y nunca la exclusion del alumnado, teniendo muy presente que la mirada
debe estar puesta en el desarrollo global de las capacidades que se manifiestan en toda

conducta motriz (motrices, sociales, cognitivas y afectivas).
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Estos contenidos no se trataran de una forma unitaria sino mas bien
complementada, asi a la vez que se trabaja la condicién fisica y salud se puede estar
trabajando en el medio natural.

3.2.SECUENCIACION DE CONTENIDOS

L os contenidos en ESO se organizan alrededor de cinco grandes blogues:

El Bloque 1: Salud y calidad de vida agrupa contenidos relativos a la salud fisica,
habitos de ejercicio fisico y de practica deportiva que inciden en el desarrollo de las
capacidades fisicas del individuo para la mejora de su calidad de vida y en el empleo

constructivo del tiempo libre.

» Capacidades fisicas méas vinculadas a la salud; resistencia y flexibilidad.
Concepto y clases.

= Relacion de los sistemas cardiovascular y respiratorio con la capacidad de
resistencia.

= Aspectos preventivos a considerar en la relacion de actividades fisico-
deportivas.

» Hidratacion y alimentacion en la actividad fisica.

» Iniciacion a las técnicas especificas de respiracion y relajacion.

= Reflexion y valoracién del efecto positivo de la actividad fisica para la salud.

El Bloque 2, Condicion Fisica y Motriz

= El calentamiento general; efectos y pautas para su elaboracion
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= Método de entrenamiento de la resistencia y la flexibilidad: clasificacion y
efectos

= Valoracion de la importancia del calentamiento como medio de prevencion de
lesiones y sincronizacion de los diversos sistemas fisiologicos.

= Toma de conciencia de la necesidad de un calzado, indumentaria y habitos

higiénicos adecuados en la vida cotidiana y la actividad fisica.

El Bloque 3: Juegos y Deportes tiene sentido en la Educacién Fisica por su caracter
educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que
pretende esta materia y porque supone actividades que fomentan la colaboracion, la
participacion y el desarrollo de las actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la

cooperacion y la no discriminacion.

= Aspectos histéricos, técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes a
practicar.

= Fases, principios y estrategias comunes Yy transferibles entre los deportes.

= Conocimientos de los deportes ofertados por su centro y entorno.

» Ejecucion de actividades encaminadas al dominio de la técnica y tactica
individual y/o colectiva de los distintos deportes tratados (badminton,
voleibol, balonmano y floorball).

= Coordinacion de las acciones propias con la de los compafieros/as en funcién
del adversariof/s.

= Aplicacién de los principios comunes en los distintos deportes.

= Conocimiento y practica de los juegos y deportes tradicionales de Andalucia.

= Aceptacion de los diversos niveles de habilidad motriz sin ser motivo de
discriminacion.

= Valoracion de la competicion como medio para la recreacion y no como
finalidad.

= Préctica de actividades ludico-deportivas con independencia del nivel de

habilidad alcanzado.
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Bloque 4: Expresion Corporal, se hallan incorporados los contenidos destinados a
aprender a expresar y a comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e
ideas a través de diferentes técnicas. La orientacion ladica y emocional facilita su

utilizacion como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

= Instrumentos de la expresion corporal: cuerpo, movimiento y sentimiento.

= Calidades del movimiento: espacios, tiempo (ritmo y tempo) e intensidad.

= Elementos basicos de la dramatizacion: gestos, posturas, voz, materiales...

= Elementos basicos de los bailes de salon: modalidades, ritmo, pasos...

= Directrices a seguir para la elaboracion de una coreografia o una
dramatizacion.

» Practica de movimientos expresivos combinando las variables, espacio,
tiempo e intensidad.

» Realizacion de diversas actividades de dramatizacion, individuales vy
colectivas.

= Empleo de métodos de relajacion especificos de caracter fisioldgicos:
Jacobson, masaje.

= Actitud resuelta ante la realizacion de actividades y respeto ante la ejecucion
de los demaés.

= Aceptacion de diferentes roles dentro del grupo y valoracion de cada uno de

ellos.

Bloque 5: Actividades en el Medio Natural, constituyen una oportunidad para que el
alumnado interaccione directamente con un entorno que le es conocido y en el que se
desarrolla buena parte de la actividad fisica y valore su conservacion mediante

actividades sencillas y seguras.

= Relacion entre actividad fisica, salud y medio natural.

= Normas de seguridad de las actividades practicadas en el medio natural.

= Orientacion: concepto, clasificacion, material y vocabulario especifico.

= Escalada: conceptos, clasificacion, material, cabuyeria y vocabulario

especifico.
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= Criterios de utilizacion de las técnicas béasicas de escalada: agarres, apoyos,
etc.

= Préctica de las técnicas bésicas de orientacion: indicios naturales, uso de
plano, uso de brajula, uso combinado del plano y la brdjula, en el Centro y en
el pueblo.

= Conocimiento de las normas de circulacion vial como peatones y ciclistas.

= Utilizacion correcta del material: plano, brdjula, nudos y cuerdas, arnés,
mosquetones. ..

= Compresion y aplicacion de las normas de seguridad necesarias en las
actividades.

» Proteccion del medio natural, minimizando el impacto ambiental de las
actividades.

= Autoconocimiento de las propias posibilidades y limitaciones ante las

actividades practicadas.

Los Contenidos en el Bachillerato se engloban a partir de dos nticleos tematicos:

Nucleo temético 1: Cultura para la salud dinamica.

- Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su
incidencia en la salud.

- Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicion
fisica desde la realizacion autonoma de pruebas de evaluacion de la condicion
fisica saludable.

- Planificacién del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y

correcta ejecucion de sistemas y metodos para su desarrollo.
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- Elaboracion y puesta en practica de manera autonoma de un programa personal
de actividad fisica y salud atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de
actividad fisica.

- Analisis de la influencia de los habitos sociales positivos (alimentacion adecuada,
descanso y estilo de vida activo) y negativos (sedentarismo, drogadiccion,
alcoholismo, tabaquismo, etc) en la préctica de actividad fisica saludable.

- Aplicacion de diferentes métodos y técnicas de relajacion.

Problematicas relevantes:

- ¢Qué motivos pueden llevar a una persona a no practicar actividades fisico-
deportivas?

- ¢Qué perjuicios pueden derivarse de una actividad fisica mal orientada?

- ¢Qué relacidn existe entre la condicion fisica y la salud?

- ¢Qué relacion debe existir entre dieta y actividad fisica?
Interaccion con el otro nlcleo tematico y actividades:

- Al considerarse el uso que hacemos de nuestro tiempo de ocio un factor de salud,
podemos decir que ambos ndcleos tienen relacion ya que podemos ocupar este
tiempo de ocio con la préctica de actividad fisica saludable.

- También se relaciona con juegos y deportes, ritmo, expresion y comunicacion
corporal, entorno natural, incorporacién de la actividad fisico-deportiva en el
tiempo libre y valores.

Nucleo tematico 2: Cultura para la utilizacion constructiva del ocio.

Juegos y deportes:

42



IES RUIZ GIJON (UTRERA) 2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FISICA

- Perfeccionamiento de los medios técnico-tacticos y de los principios
fundamentales de ataque y defensa de un deporte ya iniciado en la etapa anterior,
respetando los distintos puntos de partida existentes en el alumnado.

- Aprendizaje de las técnicas basicas y conocimiento de las reglas de los juegos y
deportes, que desarrolle la capacidad de construir y practicar juegos deportivos de
manera autonoma.

- Préctica de técnicas especificas de actividades de pala o raqueta, transfiriendo
para su aprendizaje los principios fundamentales de los deportes de cancha
dividida, ya practicados en la etapa anterior, respetando los distintos puntos de
partida existentes en el alumnado.

- El conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de
actividades fisicas en su tiempo de ocio.

- Anadlisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva
para aquellos alumnos y alumnas que, después de los conocimientos, capacidades
y experiencias motrices adquiridos, desee continuar completando sus estudios con
esta orientacion profesional.

- Valoracién de la incidencia de la préactica habitual de un deporte en la salud.

- Desarrollo de la actitud critica y autocritica ante las actividades deportivas, desde
los papeles de participante, espectador y consumidor, revisando los valores y
actitudes que nuestra sociedad les otorga, haciendo evidente que en esta etapa
sigue siendo posible una practica fisico-deportiva recreativa, integradora,
saludable, no sexista y capaz de mejorar las relaciones interpersonales de los
participantes sin que las exigencias de ejecucion motriz sean un obstaculo para
nadie.

- Comprension y vivencia de las actividades ludicas tradicionales como elementos
de la cultura, apreciando la influencia del contexto en las distintas épocas y
profundizando en los valores que aporta a la convivencia, al conocimiento y

respeto de diferentes culturas, a la solidaridad, tolerancia, comprension, etc.

Ritmo, expresidén y comunicacién corporal.
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- El desarrollo de capacidades que permitan al alumnado explorar la utilizacion del
cuerpo para experimentar diversas posibilidades de forma gratificante, tanto en
relacion consigo mismo como con los demas. Es necesario pues, que el cuerpo no
quede reducido a respuestas Unicamente perceptivas 0 motoras, sino que implique
elementos comunicativos, afectivos o recreativos.

- La realizacion de actividades donde estén implicados tanto los contenidos
expresivo-comunicativos bésicos como los contenidos expresivo-comunicativos
resultantes, dando lugar a diferentes composiciones tanto individuales como
grupales.

- El conocimiento y desarrollo de las diferentes manifestaciones danzadas tanto
estructuradas como no estructuradas.

- El desarrollo y aplicacién de las distintas técnicas expresivo-comunicativas para
enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

- Larealizacion de actividades fisicas utilizando la musica para reforzar la préactica,
como elemento de apoyo ritmico, valorando su repercusion positiva en el
rendimiento conseguido.

- El reconocimiento del valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades

practicadas como contribucion al desarrollo integral de la persona.

Entorno natural.

- Aspectos generales y especificos que se deben considerar en la organizacion de
actividades en el medio natural.

- El perfeccionamiento y profundizacién en actividades especificas del medio
natural: senderismo, orientacion, acampada, iniciacion a la escalada.

- La valoracion de las actividades fisicas en el medio como instrumento para la
ocupacion constructiva del ocio y la mejora de la salud dinamica.

- El fomento de una actitud critica ante los problemas medioambientales de su
entorno inmediato, proximo y lejano.

- Laplanificacion y organizacion de actividades en el medio natural.
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- El conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de actividad

fisica en el tiempo de ocio.

Problematicas relevantes.
- Influencia de los medios de comunicacion en el deporte.
- Actividad fisica en el medio natural y sostenibilidad.
- Geénero y actividad fisica
- Influencia del valor social del cuerpo como elemento de expresion y
comunicacion.
- Desconocimiento del patrimonio ladico-cultural andaluz.

- Utilizacion politica de la actividad fisico-deportiva.

Interaccion con otros nucleos tematicos y actividades.

- Todas las actividades realizadas en la practica asumiran como eje transversal el

fomento de la salud, por lo que la relacion con el otro nlcleo tematico es mas que
clara.
Por otra parte no debemos olvidar que el fendémeno deportivo ocupa un lugar
relevante en nuestra sociedad y esta sometido a la presién de muchos sectores que
tratan de conferirle intereses significativos (rendimiento, imagen corporal,
consumismo, etc). Por esta razon debe ser tratado desde una perspectiva
interdisciplinar que relacione su conocimiento y practica con todas las conexiones
naturales de su perfil (con la mejora de las relaciones sociales en general y de
género en particular, con el respeto del medio ambiente, con una idea saludable
de la condicion fisica, etc.)

- Partiendo de la concepcion de que las funciones del movimiento son varias, hay
que tener presente que la funcion estética-comunicativa debe vincularse y estar
presente en las restantes respuestas motoras, enriqueciendo asi la accion motriz
del alumno/a. Asimismo, los contenidos expresivos comunicativos, especialmente
las danzas y los juegos tradicionales contribuyen a la adquisicion y competencia
cultural y artistica, pudiéndose considerar como parte del patrimonio cultural de

los pueblos. Esto nos ofrece la posibilidad de un trabajo interdisciplinar con otras
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ramas del conocimiento, especialmente aquellas vinculadas a las ciencias

sociales.

3.3.CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3.3. 1 CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE. ESO

22 ESO

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Salud y calidad de vida 16%
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Incorporacion ~ de  actividades  fisicas
saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. Actitud critica hacia las practicas
fisicas con efectosnegativos para la salud.

El descanso y la salud.

Técnicas de respiracion y relajacion como
medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

Fomento y practica de la higiene y los habitos de
vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales
para la salud y la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas,sedentarismo, etc.

Précticas de los fundamentos de la higiene
posturalen la realizacion de actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la
practica de actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los
prejuicios y estereotipos asociados a la
préctica de actividad fisico-deportiva.

La igualdad en el &mbito de la actividad
fisico- deportiva. Uso responsable de las
tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la  elaboracion  de
documentos digitales propios como resultado
del proceso de blsqueda, analisis vy
seleccion deinformacion relevante.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una delas fases de la sesion de actividad
fisica,  reconociéndolas  con las
caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC. 6%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocioactivo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando conocer
y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno proximo para la practica de
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA,
CSC. 4%

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y lacomunicacion, para buscar,
analizar y seleccionarinformacion relevante,
elaborando  documentos  propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA. 6%

6.1 Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

62. Prepara y realiza calentamientos y fases
finalesde sesion de forma auténoma y habitual.
63. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcidn de laspropias dificultades.

81 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

82 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comdn para la realizacion de
actividades fisico- deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisicay el deporte enel contexto social actual.
101 Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para elaborar
documentos  digitales  propios  (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,

...), como resultado del proceso de blsqueda,
analisisy seleccién de informacion relevante.
102. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Blogue 2. Condicitn fisica y motriz 24%

Capacidades fisicas y motrices en las
diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas. Indicadores de la intensidad de
esfuerzo. Factores que intervienen en el
desarrollo de la condicién fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la
condicion fisica y motriz. Actividades y
ejercicios para el desarrollo de la condicion
fisica y motriz desde unenfoque saludable. Su
relacion con el momento de aprendizaje y

desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud. Control de Ila
intensidad de esfuerzo. Practica de

procedimientos de evaluacion de los factores
de la condicion fisica.

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP,

CEC. 6%
3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o  colaboracion-

oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT,
CAA,CSC, SIEP. 6%

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en
su esfuerzo CMCT, CAA. 6%

6. Desarrollar actividades propias de cada
una delas fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas  con  las
caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC. 6%

21 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

22 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes ydanzas, adaptando su ejecucion a la
de sus comparieros.

24. Realiza improvisaciones como medio
de comunicacion espontanea.

31 Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la préactica de las
actividades fisico- deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion propuestas.

32. Describe y pone en préctica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa enlas actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

33. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

34, Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

51 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas bésicas desde un
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enfoque saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

52. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a sumomento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

53. Aplica los fundamentos de higiene postural
en lapréctica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

54 Analiza la importancia de la préctica
habitual deactividad fisica para la mejora de la
propia condiciénfisica, relacionando el efecto
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De esta practica con mejora de la calidad de vida.
6.1 Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

62. Prepara y realiza calentamientos y fases
finalesde sesion de forma auténoma y habitual.

63. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcidn de laspropias dificultades.

Bloque 3. Juegos y deportes 18%

Fundamentos  técnicos y  habilidades
motrices  especificas basicas de las
actividades fisico- deportivas individuales y
colectivas.

Habilidades ~atléticas, ~carreras, saltos 'y
lanzamientos. Fundamentos tcticos basicos y
reglamentarios de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién, oposicion 'y
colaboracién-oposicion.

Las fases del juego en los deportes
colectivos. Laorganizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas
de colaboracion-oposicién seleccionadas.
Estimulos que influyen en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracion-
oposicién, para cumplir el objetivo de la
accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas
ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad aotras situaciones similares.
Situaciones reducidas de juego.
Juegos populares 'y tradicionales.
alternativosy predeportivos.
Fomento de actitudes de tolerancia y

Juegos

deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador 0
espectadora.

Respeto y aceptacion de las normas en los
deportesde adversario y de las establecidas por
el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en
equipo y lacooperacion desde el respeto por el
nivel individual.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o  colaboracién-
oposicion utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT,
CAA,CSC, SIEP. 6%

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de
control de laintensidad de la actividad fisica,
y las posibilidades de la relajacion y la
respiracion como medios de recuperacion,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
6%

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, ~colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.
CAA, CSC, SIEP. 6%

31 Adapta los fundamentos técnicos-tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico- deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion.

32. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa enlas actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

33. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

34 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

41. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

42. Asocia los sistemas metabolicos de
obtencion deenergia con los diferentes tipos de
actividad fisica, laalimentacion y la salud.

43. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi como
con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practicadeportiva
44 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la  frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
45. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

46. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

71 Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

72 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
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73 Respeta a los demés dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Bloque 4. Expresion corporal 24%

Utilizacion de técnicas de expresion
corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo eintensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y
el movimiento como medio de expresion
corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas. Juegos de expresion
corporal:  presentacion,  desinhibicion,
imitacion, etc.

El mimo y el juego dramético. Control de
la respiracion y la relajacion en las
actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion
artistico- expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la expresion de las demas
personas.

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas,
de las actividades fisico- deportivas
propuestas, en condiciones reales o0
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6%

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC. 6%

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion y como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.
CAA, CSC, SIEP. 6%

11 Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividadespropuestas, respetando las reglas
y normas establecidas.

12. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelotécnico planteado.

13, Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

14, Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

15 Explica y pone en practica técnicas de
progresiénen entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de susposibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa,
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10. Utilizar las tecnologias de la|combinando espacio, tiempo e intensidad.
informacion y lacomunicacion, para buscar, | 2.2 Crea y pone en préctica una secuencia de
analizar y seleccionarinformacion relevante, | movimientos corporales ajustados a un
elaborando  documentos  propios, Y| ritmo prefijado.

haciendo exposiciones y argumentaciones| 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
de los mismos. CCL, CD, CAA. 6% bailes ydanzas, adaptando su ejecucion a la
de sus comparieros.

24. Realiza improvisaciones como medio
de comunicacion espontanea.

71 Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

72 Colabora en las actividades grupales,
respetandolas aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

73 Respeta a los demés dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

101 Utiliza las tecnologias de Ila
informacion y la comunicacion para elaborar
documentos  digitales  propios  (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,

...), como resultado del proceso de blsqueda,
analisisy seleccion de informacion relevante.
102. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
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Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural 18%

Realizacion de actividades fisicas en el medio
naturalcomo medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio
y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no
estables. Técnicas basicas de orientacion.
Interpretacion de lasimbologia,

identificacion  mapa-terreno/terreno- mapa,
orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comin para
la realizacion de actividades fisicas, y la
necesidad de conservarlo.

Practica de actividades fisico-deportivas
urbanas como por ejemplo: skate, parkour,
patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos
tanto al centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de seguridad
en losdesplazamientos a pie o en bicicleta en
entornos urbanos y naturales.

1. Resolver situaciones  motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas,
de las actividades fisico- deportivas
propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6%

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de
control de laintensidad de la actividad fisica,
como la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria aplicandolos ala propia practica
y relacionandolos con la salud. CMCT,
CAA. 6%

5. Desarrolla las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud
mostrando una actitud de autoexigencia en
su esfuerzo. CMCT, CAA. 6%

11 Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividadespropuestas, respetando las reglas y
normas.

12. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelotécnico planteado.

13. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

14 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

15 Explica y pone en préctica técnicas de
progresiénen entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de susposibilidades.

41 Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

42 Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion deenergia con los diferentes tipos de
actividad fisica, laalimentacion y la salud.

43. Relaciona adaptaciones organicas con
actividad fisica sistematica, asi como con la
salud y los riesgosy contraindicaciones de la
préctica deportiva.

44 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca a los
mérgenes de mejora de los diferentes factores
de la condicion fisica.

45. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

46. ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

51 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos.

52. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a sumomento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

53. Aplica los fundamentos de higiene postural
en lapréctica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

54 Analiza la importancia de la préctica
habitual deactividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.
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4°ESO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Salud y calidad de vida. 18%

Caracteristicas y beneficios de las actividades
fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como
compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud como por ejemplo
el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas  alcohdlicas,  trastornos  de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional
de la alimentacion andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica,
regular, sistematica y auténoma, con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal
de la sesion sobre las fases de activacion y de
vuelta a lacalma.

Realizacion auténoma de calentamiento y la
vuelta ala calma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y
la competencia motriz. Colaboracién en la
planificacion de actividades grupales y
coordinacion con las accionesdel resto de las
personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como
medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con las demés
personas.

Las lesiones més frecuentes derivadas de la
practicade actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones,
accidenteso situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la préctica de
actividades fisicasy en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en
grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion yel didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros
o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones  actuales sobre  tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos

tecnoldgicos.

Las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso. Andlisis critico de la
informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de
viday sus efectos sobre la condicién fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA. 6%

10. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la préctica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad vy
previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes.
CAA, CD, SIEP. 6%

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar 'y valorar  informaciones
relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones
en el soporte més adecuado. CCL, CAA,
SIEP, CEC. 6%

41 Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y
los beneficios queaportan a la salud individual
y colectiva.

42.  Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadasmas frecuentes.

43. Relaciona hébitos como el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohélicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud.

44, Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacion para la realizacion de diferentes
tipos deactividad fisica.

101 Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

102. ldentifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.

103. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

121 Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones  actuales sobre teméticas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos
tecnolégicos.

122. Utiliza las tecnologias de la
informacién 'y la comunicacion para

profundizar sobre contenidos del curso,
realizando  valoraciones  criticas y
argumentando sus conclusiones.

123. Comunica y comparte informacion e
ideas en los soportes y en entornos apropiados.
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Blogue 2. Condicién fisica y motriz. 18%

Sistemas para desarrollar las capacidades
fisicas y motrices orientados a la mejora de la
salud.

La condicion fisica y la salud en sus
dimensionesanatomica, fisioldgica y motriz.
Las capacidades motrices como base para
el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.

2. Componer 'y  presentar ~ montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CAA, SIEP.6%

3. Resolver situaciones  motrices de
oposicion, colaboraciéon o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decision
més eficaz en funcion de los objetivos .
CMCT, CAA, CSC, SIEP. 6%

6. Diseflar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la practica de

actividad  fisica  considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT,
CAA, CSC. 6%

21. Elabora composiciones de caracter
artistico- expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

22. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes  artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con
los demés.

23. Colabora en el disefio y la realizacion
de losmontajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.
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3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacién, ajustando las  acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones  del resto de los
participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicion, intercambiando los
diferentes  papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

34. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones  planteadas, valorando  las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

36. Argumenta estrategias o0  posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

6.1 Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de vuelta a
la calma.

62. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parteprincipal.

63. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.
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Blogue 3. Juegos y deportes. 19%%

Habilidades  especificas  propias  de
situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas.

Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos. La seguridad y el propio nivel
de ejecucion en las actividades fisico-
deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las
actividades de oposicion, cooperacion 'y
colaboracién-  oposicién, en funcién de
distintos factores en cada caso: de las acciones
del adversario o adversaria, deentre las propias
del entorno, de los intereses del alumnado, de
las intervenciones del resto departicipantes,
del intercambio de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante
situacionesmaotrices variadas en funcion de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacién con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de
decision implicados en los diferentes tipos
de situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o0 posibles
soluciones pararesolver problemas motores.
Las  caracteristicas de cada
participante. Los factores presentes

en el entorno.

Organizacion y realizacién de eventos en los
que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadasa lo largo de la etapa.
Actuaciones e intervenciones de las
personas participantes en las actividades
fisico-deportivas reconociendo los méritos y
respetando los niveles decompetencia motriz y
otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador o
espectadora.

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion
de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.
CAA, CSC, SIEP. 6%

8 Analizar criticamente el fenémeno
deportivo  discriminando  los  aspectos
culturales, educativos, integradores y

saludables de los que fomentan la violencia,
la discriminacion o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC. 6%

11.  Demostrar  actitudes  personales
inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demas
ante la resolucion de situaciones
desconocidas. CSC, SIEP, CEC. 7%

71 Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

72 Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

73 Presenta  propuestas  creativas  de
utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

81 Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

82. Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y elenriquecimiento personal y
para la relacién con los demas.

83 Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como del de
espectador.

111 Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

112 Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.
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Bloque 4. Expresidn corporal. 20%

Creacion y realizacion de composiciones de|1.  Resolver  situaciones  motrices|1.1. Ajusta la realizacion de las
caracterartistico-expresivo que integren técnicas | aplicando fundamentos técnicos en las| habilidadesespecificas a los requerimientos
de expresion corporal. actividades fisico- deportivas propuestas, | técnicos en las situaciones  motrices
con eficacia y precision. 7% individuales, preservando su
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Creacion y realizacion de montajes
artistico- expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con las demés personas.
Disefio y realizacion de losmontajes artistico-
expresivos como por ejemplo:acrosport, circo,
musicales, etc.

CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
6%

11.  Demostrar  actitudes  personales
inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demaés
ante la resolucion de situaciones
desconocidas. CAA, SIEP. 7%

seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

12. Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

13.  Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizandola seguridad personal y colectiva.
21. Elabora composiciones de caracter
artistico- expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

22. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes  artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con
los demas.

23. Colabora en el disefio y la realizacion
de losmontajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

111 Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

112 Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.
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Bloque 5. Actividades fisicas en el medio
natural. 25%

Realizacion de actividades fisicas en el medio
naturalcomo medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre, como por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento
en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucfa.

La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacién de
espacios y materiales de manera auténoma y
segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales
y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecénica basica de la bicicleta
como condiciones deuna préactica segura.

Uso de materiales reciclados en la préctica
de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.
Sensibilizacion de los efectos de las
diferentesactividades fisicas realizadas en el
medio natural ysu relacion con la forma de
vida, la salud y la calidadde vida.

Fomento de habitos vy actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y proteccion
del medio natural y urbano.

1.  Resolver situaciones  motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision. CMCT, CAA,
CSC, SIEP. 7%

4. Argumentar la relacion entre los héabitos de
viday sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud. CMCT, CAA. 6%

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones orgénicas y
su relacion con la salud. CMCT, CAA. 6%
9. Reconocer el impacto ambiental,
econémico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre su
repercusion en la forma devida en el entorno.
CMCT, CAA, CSC. 6%

11 Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en
las  situaciones motrices  individuales,
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

12 Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

13 Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizandola seguridad personal y colectiva.
41 Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y
los beneficios queaportan a la salud individual
y colectiva.

42.  Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadasmas frecuentes.

43. Relaciona hébitos como el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud.

44. Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacion para la realizacion de diferentes
tipos deactividad fisica.

51 Valora el grado de implicacion de las
diferentescapacidades fisicas en la realizacion
de los diferentestipos de actividad fisica.

52. Practica de forma regular, sistematica
y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

53. Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas bésicas,
con una orientacion saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

54 Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, y
relacionndolas con la salud.

91 Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

92. Relaciona las actividades fisicas en la
naturalezacon la salud y la calidad de vida.

93. Demuestra habitos y actitudes de
conservaciony proteccion del medio ambiente.
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3.3.2 CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
BACHILLERATO

2° BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y calidad de vida (30%b)

Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable.
Elaboracion de disefios de précticas en funcidn de sus caracteristicas e intereses personales.
Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La
actividad fisico-deportiva programada.

Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacidn de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. Las profesiones del
deporte.

Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo. La responsabilidad y la gestion del riesgo.

Primeros auxilios en la practica deportiva.
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e Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

e Integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacion con
distintos tipos de discapacidad.

e Tratamiento de informacién del &mbito de la actividad fisica y el deporte con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones
para dispositivos maviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo
(GPS, desnivel positivo, negativo, perfil,...), aplicaciones de control para el
trabajo de las capacidades fisicas y motrices,...

Bloque 2. Condicion fisica y motriz (30%)

e Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en préactica de un programa de actividades personalizado.

e Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y
como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de
entrenamiento.

e Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

e La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades
fisico-deportivas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

e Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes (20%0)

o Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a
los intereses del alumnado y/ al entorno del Centro.

e Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

e Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

e Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.

e Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-
oposicion. La aportacion de cada uno. Deportes de colaboracion-oposicion.

e Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

e Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicién, adaptadas a
las caracteristicas de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal (10%)
e Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales,

representaciones teatrales,... con intencionalidad ludica.
e Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
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Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural (10%6)

e Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui, ...

e Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas. Normas basicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y
urbanos.

Criterios de evaluacion de 2° Bachilerato

1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.
Bloque: 1,2,3.(Instrumentos de evaluacion: Prueba de ejecucion, Observacion directa,)

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y urbanos,
estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias. Bloque: 1,2,5.(Instrumentos
de evaluacion: Trabajo escrito, prueba oral, observacion directa)

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad ludica.
Bloque: 1,2,4 (Instrumentos de evaluacién: observacion directa, prueba de ejecucion)

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracién, o
colaboracion- oposicion, en contextos recreativos. Bloque:3,4,5

ol

. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte
y la importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las distintas
opciones de estudio del sistema educativo y las salidas profesionales relacionadas con este
campo profesional. Bloque: 1,2,(Instrumentos de evaluacion: trabajo escrito)

()]

. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que incida
en la mejora y el mantenimiento de la condicion fisica y la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. Blogue:
1,2,3,(Instrumentos de evaluacion: pruebas funcionales, pruebas de ejecucion)

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida. Bloque:1,2,
(Instrumentos de evaluacion: observacion directa)

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad. Bloque:
1,2,3,(Instrumentos de evaluacion: trabajo escrito, prueba oral)

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva. Bloque:
1,2,5,(Instrumentos de evaluacion: observacion directa)

62



IES RUIZ GIJON (UTRERA)

2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA

3.4.- EDUCACION EN VALORES

Probablemente la EF sea la materia que mas y mejor permite trabajar estos

contenidos. Recogeremos las siguientes intervenciones operativas para cada contenido

transversal adoptado por el PE del centro.

' Educacién para la paz

Préctica de juegos cooperativos.

Que el alumno elabore y aplique normas.
(fair-play)

Minimizar el valor de las victorias y
derrotas.

' Educacién vial

- Conocer los usos deportivos de la vias
publicas (carreras pedestres, ciclismo...)
- Realizacion de gymkhanas en el centro.

' Educacién Ambiental
- Organizar y realizar salidas al medio
natural.

- Respeto y cuidado de los materiales.
- Contenidos funcionales para el
natural: orientacion, cabuyeria...

medio

)

J

)

Educacion para la igualdad de sexos
(coeducacion)

- Organizacién en grupos mixtos.

- Uso de un lenguaje no sexista.

- Tratamiento equilibrado de los
contenidos.

' Educacion para el consumidor

- Andlisis critico de la propia
indumentaria y su relacién calidad
precio.

- Autoconstruccién y reciclaje de
materiales.

' Educacién moral y civica |
- Trabajo de juegos cooperativos.

- Respetar y valorar el trabajo de los

demas.

- Respetar las normas establecidas.

' Educacion para la salud |

Elaboracion y préctica de calentamientos - Elaboracion practica de vuelta a la calma.
Realizar ayudas en los ejercicios de riesgo — Utilizar la indumentaria adecuada en E.F.

Atar correctamente las zapatillas.
Empleo de las chanclas en los vestuarios. - Trabajo de contenidos de actitud corporal.

— Seguridad en la disposicion de los materiales.

itiye u

elemento configurador del curriculo. Por ello, los objetivos y contenidos de ensefianza
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deben partir de las peculiaridades, caracteristicas, tradiciones del pueblo andaluz, servir
a la explicacion y compresion de su realidad social y cultural. Con ello se persigue que
alumnado andaluz asuma su responsabilidad y compromiso con el desarrollo y

transformacion social de nuestra comunidad.

Los objetivos del Programa de Cultura Andaluza son los siguientes:

1. Potenciar el conocimiento de las Instituciones Andaluzas, asi como de la realidad
natural, linglistica, social que se posibilite el proceso de E-A.

2. Promover la integracion en los proyectos de Centro de aspectos relativos a la
realidad natural, social y cultural de Andalucia.

3. Difundir dentro de la Comunidad Educativa el conocimiento de la cultura
Andaluza, concebida como un elemento definitorio de nuestra identidad.

4. Facilitar la investigacion e innovacion educativa en torno a los distintos aspectos de
la Cultura Andaluza mediante la colaboracidn con otros organismos y entidades.

5. Facilitar la participacion y la colaboracion con otras instituciones y entidades para la

promocion de actividades que integren ésta en las comunidades educativas.

En definitiva, lo que se pretende con este aspecto es que tanto profesores como
alumnos utilicen la cultura andaluza como un elemento habitual en la practica
educativa, sin mas limite que las propias necesidades y condiciones de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

3.5.- INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad consiste en el tratamiento de los mismos contenidos desde
las visiones particulares de cada materia, de una forma planificada y coordinada.
Previamente se debe desarrollar un programa por parte de los profesores implicados en
cuya primera fase se realiza un tratamiento diferenciado de cada actividad para, en una
segunda fase, desarrollarla conjuntamente.

De este modo los alumnos/as interrelacionan los contenidos. En esta programacion
podrian ser:

+ Biologia: nociones sobre anatomia y fisiologia; efectos adaptativos del
gjercicio.

+ Geologia: vinculada con las actividades en el medio natural (orientacion y
escalada)
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Ciencias sociales, geografia e historia: juegos y deportes tradicionales.

#

+ Tecnologia: fotoseriaciones, elaboracion de presas de escalada, elaboracion de
material de suspension para el entrenamiento de la fuerza resistencia y potencia

+ Fisica: biomecanica y analisis de las habilidades motrices (ej.: accidn-reaccion
al rematar).

+ Matematicas: ecuacion de Karvonen para el célculo de la intensidad con la f.c.;
aplicacion y uso del transportador de angulos y la circunferencia para

determinar la posicion respecto a un objeto

#

Lengua extrajera: términos en inglés (streching, técnicas deportivas), y francés
4+ Musica: conceptos de ritmo, pulso, acento, compas, frases, tempo...para bailes

de salon.

En el departamento de Educacion Fisica somos plenamente conscientes de que sera
sumamente dificil coordinar y ejecutar todas las colaboraciones interdisciplinares
precedentes, motivo por el cual deberemos pasar a una segunda fase de dialogo entre
los diversos departamentos y areas de competencia implicados para consensuar las

acciones a desarrollar y aplicarlas de modo eficiente.

En cualquier caso el objetivo serd siempre el mismo: que los alumnos/as
interrelacionen los conocimientos adquiridos para alcanzar el aprendizaje funcional y

significativo en el marco de una pedagogia constructivista.

IV. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES
DIDACTICAS.

Las Unidades Didacticas seran consensuadas por el Departamento de Educacion
Fisica, ya que todas las secciones o lineas de un nivel han de trabajar las mismas
Unidades Didacticas, aunque luego se desarrollen de forma diferente (respetando

siempre sus elementos prescriptivos).
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4.1. SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

A continuacion presentamos la secuenciacion de Unidades Didacticas que para la
etapa de la ESO ha establecido el Departamento de EF. Esta tabla nos permitira
contextualizar mejor las propuestas realizadas para toda la ESO. Habiendo incluido
diversas Unidades Didacticas por curso, pues consideramos que esta es una propuesta

mas coherente con la carga lectiva asignada a la Educacion Fisica actualmente.

Secuenciacion de Unidades Didacticas ESO

1°" Trimestre 2° Trimestre 3*" Trimestre

TEST CF Lacrosse Iniciacién al Golf.

Disefio del Calentamiento |1

Condicion fisica y salud.

Desarrollo de las CFB.(Flex — Juegos y deportes Alternativos . .
8 ) i ( gosy dep Actividades en el medio natural —
L Resistencia). Orientacion.|
Q
La salud y el ejercicio fisico
Voleibol |
Juegos de Expresion Hab. Motrices: Acrosport Il ‘
Dramatizacién con soportes
musical. Badgmintén Test de CF. |
Presentacion y Evaluacion Inicial:
Test de CF
Calentamiento
Clasificacion de las Capacidades Juegos Populares Orientacion y actividades en el
) Eisicas Juegos y actividades de ocio y recreacion medio natural 11
Sistemas y Métodos de desarrollo
de la fuerza y la velocidad
@)
) . . -
| Nutricion, mitos y falsas creencias. . - .
& Baloncessto |1 Primeros Auxilios y Lesiones
=

Fundamentos de los deportes colectivos: .
Deportes colectivos: Balonmano Il

Futbol sala Il
Expresion corporal:
Coreografias. Fundamentos de los deportes colectivos:
. Test de CF.
Voleibol 11
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‘ Secuenciacion de Unidades Didéacticas BACHILLERATO

1°" Trimestre 2° Trimestre 3¢ Trimestre
| Condicion Fisica. Deportes individuales y Las actividades fisicas
Planificacion y colectivos. Reglamentacién en el medio natural.
sistemas de y fundamentacién técnico-
entrenamiento 11 tactica.
TEST CF
Nutricion y actividad Deportes colectivos. Expresion corporal.
T fisica saludable. Reglamentacion y
2 fundamentacion técnico-
g tactica.
Beneficios de una Juegos y deportes Respiracién, relajacion
actividad fisica alternativos y recreativos. y control postural.
saludable.
Introduccion a la Prevencion de lesiones y Salidas profesionales en
gimnasia acrobatica. primeros auxilios en la la actividad fisica 'y
(Parkour)? actividad fisica. deportiva.

4.2. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

2°ESO.
« PRIMERA EVALUACION (TOTAL HORAS: (25 — 28h) Aprox.—en funcion del

grupo y su distribucion).

UNIDAD < -
BLOQUE DIDACTICA TITULO TEMPORALIZACION
» 1h. presentacion +
L. Salud Presentacion 3h. de evaluacion inicial
Calidad  de ubD1 TEST CF +(8-10)
vida. - .
Disefio del Calentamiento |1
y
. Condicién fisica y salud. Desarrollo de las CFB.(Flex — 6-8h

2.,— _Cond|0|on uD 2 Resistencia),
Fisica y
motriz 2-3h
— UD 3 La salud y el gjercicio fisico
4 Expresion UD 4 Juegos de Expresion 3h + 1h prueba préctica
corporal Dramatizacion con soportes musical
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e SEGUNDA EVALUACION (TOTAL HORAS 25-28h Aprox.—en funcion del grupo y

su distribuciéni

3. Juegqosy uD5 Lacrosse cl
deportes
2 - Condicién UD 6 Juegos y deportes Alternativos 6h
%mz\l 6h. de clase + 1h teoria
e ubD 7 Voleibol | 2h. de pruebas practicas +
y 1h. de examen tedrico
3.- Juegos y inté
deportes ubs Badgminton 5 h clases + 1 h prueba

o« TERCERA EVALUACION (TOTAL HORAS 16-18h Aprox.—en funcion del grupo y

su distribucién)

3. Jueqgos y
deportes

Iniciacion al Golf.

5. Actividades
fisicas en el
medio natural

uD 10

Actividades en el medio natural — Orientacion.|

2.-  Juegos vy
deportesy

4. Expresion
corporal

uD 11

Habilidades motrices: Acrosport Il

4h + 1 h practica

2.- Condicion
Fisicay
motriz

uD 12

Test final de CF

TOTAL DE HORAS

: 66-74h (en funcidn de la distribucién horaria del grupo)
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4° ESO.

e PRIMERA EVALUACION (TOTAL 25-28 HORAS Aprox. —en funcion de la

distribucién horaria del grupo)

UNIDAD < P

BLOQUE DIDACTICA TITULO TEMPORALIZACION
1 salud Test de _CF »
—YCaIi dad  de Calentamiento 1h. presen@a}cu_m-f
vida UD 1 - _ _ 3h. de evaluacion inicial +
vida. Clasificacion de las Capacidades Fisicas examen
y Sistemas y Métodos de desarrollo de la fuerza y la (12-14 h)

L velocidad

2.- Condicion
Fisica y
motriz uD 2 Nutricion, mitos y falsas creencias. 4h
4 Expresion _ _ 4h. de clase + _
=._LXDresion uD 3 Expresion corporal: Bailes. 1h. de prueba préctica
corporal

e SEGUNDA EVALUACION (TOTAL 25-28 HORAS Aprox.—en funcion de la

distribucién horaria del grupo)

UNIDAD - .
BLOQUE DIDACTICA TITULO TEMPORALIZACION
L Juegos Populares
M)M i Juegos Y actividades de ocio y recreacion B
£isica Y
motriz UD 5 Deporte colectivo: Baloncesto Il 6 el T
1h prueba teor/practica
L 5 h + prueba

2 Ueies UD 6 Fundamentos de los deportes colectivos: Fatbol sala 11 précticaltedrica
deportes

ubD7 Fundamentos de los deportes colectivos: Voleibol 11 210 = [ITEi

practica/teorica

e TERCERA EVALUACION (TOTAL 16-18 HORAS Aprox.—en funcion de la

distribucién horaria del grupo)

UNIDAD

BLOQUE | LinAcTICA TITULO TEMPORALIZACION
5. Actividades UD 8 . L . . - o
en el medio Orientacion y actividades en el medio natural 11 1h tedrica + 6h practicas
natural
1. Salud : - : . _
Calidad  de ubD9 Primeros auxilio y lesiones 4h tedricas + 1 practica
vida.
3. Juegos y UD 10 Deporte de colectivos: Balonmano I ANSEITEES & PGS
| deportes 2h examenes

ubD 11 Test final de condicion fisica 3h

TOTAL DE HORAS: 66-69H en funcion de la distribucién horaria del grupo

69




IES RUIZ GIJON (UTRERA) 2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FISICA

2° BACH.

e PRIMERA EVALUACION (TOTAL 28 HORAS Aprox. )

e SEGUNDA EVALUACION (TOTAL 28 HORAS Aprox.)

1 Cultura Prevencion de lesiones y primeros auxiliosen la |  6h. de clases tedricas
para la salud ubs8 actividad fisica. + 1h examen

publica

e TERCERA EVALUACION (TOTAL 18 HORAS Aprox.)
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V. EVALUACION

Siguiendo a Jiménez (2005), el concepto de evaluacion formativa esta
caracterizado por promover: la participacion del alumnado, partir de una evaluacion
inicial, estar centrada en las necesidades del alumnado, atender a los diversos &mbitos del
desarrollo y emplear la informacion obtenida en las actividades de evaluacion para
orientar la préctica y el proceso de E-A.

La evaluacion del aprendizaje en ESO y Bachillerato sera continua y diferenciada
segun las distintas materias y se llevara a cabo por el profesorado teniendo en cuenta los
diferentes elementos del curriculo, la evolucién del proceso de aprendizaje de cada
alumno o alumna en el conjunto de las materias y su madurez y rendimiento académico a
lo largo del curso, en relacidon con los objetivos del, asi como al final de la etapa, sus
posibilidades de progreso en estudios superiores. En todo caso los criterios de evaluacion
de la materia seran el referente fundamental para valorar el grado de consecucion de los

objetivos previstos.

Asimismo, el profesorado tendra la obligaciéon de evaluar tanto los aprendizajes
del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, de acuerdo

con lo que establezca la Consejeria competente en materia de educacion.

En Bachillerato la evaluacion serd continua y diferenciada, realizando una
evaluacion inicial de transicion entre ESO y Bachillerato y una evaluacion final e informe
con objetivos y contenidos no alcanzados mas una propuesta de actividades de

recuperacion (referente para la superacion de la materia en la prueba extraordinaria)

La evaluacion del alumnado con NEAE se regira por lo dispuesto en la normativa,
sin perjuicio de las adaptaciones curriculares que en determinadas materias se pudieran
establecer (siempre con el asesoramiento del Departamento de Orientacion). La
evaluacion se realizard tomando como referencia los objetivos y criterios de evaluacion

establecidos en dichas adaptaciones curriculares.

71



IES RUIZ GIJON (UTRERA) 2022/2023

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA

5.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

a. Tests motores: viene del latin testa. Instrumentos utilizados para poner a prueba
una determinada caracteristica o cualidad de un individuo. No tiene otra misién que
medir. Los test son instrumentos destinados a obtener informacion en situaciones
estandar, para que sean fiables, objetivos y de validez.

b. Pruebas funcionales: se trata de procedimientos iguales a los test en su concepcién
y caracteristicas, el motivo que las diferencia es los aspectos fisioldgicos de los motores.
También llamadas pruebas de aptitud, cardiovascular o de esfuerzo. Pueden ser de campo
o de laboratorio, donde pretenden valorar el consumo de oxigeno, aptitud cardiovascular y
aptitud respiratoria

C. Pruebas de ejecucion: aquellas que exigen al alumno que realice una tarea
poniendo de manifiesto la eficacia del aprendizaje. Las nuevas orientaciones de
aprendizaje aconsejan introducirlas no s6lo como instrumentos de evaluacion., si 0 como
elemento de mejora. No atendera sélo al resultado, sino también a la destreza de
realizacion, el manejo de instrumentos, la rapidez, debiendo utilizar escalas de valoracion,
en forma de circuitos técnicos listado progresivo de tareas.

d. Técnicas sociométricas: Técnicas propicias para la deteccion de inadaptados,
conductas agresivas, deseos de llamar la atencion, conflictos de grupo, o para conocer las
relaciones sociales del grupo. Dentro de ellas, encontramos el sociograma, que es una
representacion gréafica de las interrelaciones de los miembros del grupo. Datos en los que
los alumnos manifiestan sus preferencias individuales, permitiendo descubrir los lideres,
subgrupos, solidarios, rechazados, o aislados. Las interpretaciones deben de hacerse con
cautela pues a estas edades sus preferencias cambian con frecuencia. El ludograma es la
realizacion de un juego o actividad deportiva con movil, contabilizando las
intervenciones, propiciando informacién acerca de lideres, subgrupos, rechazados,
aislados, y la relacién entre alumnos.

e. Entrevistas y cuestionarios: La entrevista se realiza entre el profesor y el alumno,
atendiendo a varias cualidades: permite la atencion individual, el alumno es el centro de
interés, facilita aflorar motivaciones. Esta requiere una serie de condiciones: actitudes de
confianza, tono amistoso, interés real por sus problemas y sentimientos, valorar los
aspectos positivos mas que los negativos. Las entrevistas hacen de las investigaciones un

elemento importante
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Observacion directa .Se utilizara el video para grabar las pruebas de ejecucion

Pruebas escritas.

> @

Pruebas orales.

Trabajos escritos, y digitales. Valiéndose en ocasiones del aula virtual del instituto.

5.2. CRITERIOS DE EVALUACION.
Criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje e indicadores de logro.

Actualmente nos reqimos por la orden de 15 enero de 2021.

Criterios de Evaluacién Comunes en nuestro Centro.

a) Reconocer el propdsito y la idea general en textos orales y comprender instrucciones
para realizar tareas de aprendizaje.

b) Argumentar una opinion, una idea, un conocimiento adquirido, oralmente, claro y bien
estructurado y en distintos tipos de soporte (papel o digital)

c) Emplear un vocabulario adecuado a la materia o area, segun el nivel educativo.
d) Extraer informaciones concretas e identificar el proposito en textos escritos

e) Narrar, exponer y resumir, en distintos tipos de soporte (papel o digital), organizando
las ideas con claridad y respetando las normas gramaticales y ortogréaficas.

) Dar respuesta a cuestiones y problemas cotidianos que se planteen de forma individual
0 trabajando como miembro de un grupo cooperativo

g) Participar activa y diligentemente en las actividades orientadas al desarrollo del
curriculo, con la preparacion de examenes, presentacion de trabajos, realizacion de tareas,
etc.

h) Aprender a intervenir en procesos comunicativos orales (debates, preguntas orales, etc.)
respetando el turno de palabra y los comentarios e ideas de los comparieros.

i) Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar informacion y
realizar trabajos de investigacion.

J) Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar documentos
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.)
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k) Analizar la mejora del conocimiento de uno mismo, de sus limites y posibilidades,
valorando el esfuerzo y la adaptacion de la tarea como medio de aumento de las
posibilidades de actuacion.

I) Desarrollar técnicas de estudio para aplicarlas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
con el fin de obtener el rendimiento adecuado a su trabajo (subrayados, resumenes,
esquemas, definiciones de los conceptos basicos, etc.)

5.3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

He aqui, los aspectos mas significativos de la evaluacion en educacion fisica

segun Posadas (2000), por los cuales nos guiaremos en el departamento; ¢para qué

evaluar? (conocer el rendimiento, diagnosticar,...) ¢Qué evaluar? (alumnado, el

proceso de ensefianza aprendizaje, profesor/a) ¢Quién evaluar? (el profesor/a, el

alumnado (autoevaluacion), otros profesores/as) ¢como evaluar? (instrumentos

cuantitativos, cualitativos).

¢Qué evaluar?

¢Quién evalta?

¢Coémo evalta?

¢Cuando evalia?

(Heteroevaluacion

)

AREA MOTRIZ | Alumno/os/as Listas de control en | Momentos puntuales
(Coevaluacion) el cuaderno del
alumno/a.
Profesor/a Escala descriptiva Diaria
" (Heteroevaluacion | Listas de control
, ) _
S AREA Alumno/os/as Test Al finalizar cada U.D.
S COGNOSCITIVA | (Autoevaluacion)
o] . - o
= Profesor/a Lista de control Primera (conocimientos
(Heteroevaluacion previos) y ultima sesion
) de cada U.D.
AREA Profesor/a Registro anecddtico | Diaria (valoracion
ACTITUDINAL | (Heteroevaluacion trimestral)
)
PROFESOR Alumno/os/as cuestionarios Final de cada trimestre
(Heteroevaluacion
)
< Profesor/a Queda reflejado en | Diariamente(valoracion
i (autoevaluacion) diario. trimestral)
LéJ MEDIOS Profesor/a Reflexion sobre la
o (Heteroevaluacion | practica.
&R ) Al finalizar cada U.D.
8 CONTENIDOS Profesor/a Reflexion sobre la
o (Heteroevaluacion | practica.
)
METODO Profesor/a Reflexion sobre la

préctica.
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UNIDAD Profesor/a Escala grafica (se Al término de cada
DIDACTICA (Heteroevaluacion | evaltan las sesion se rellena la
) sesiones, escala gréfica.
conformando una Al finalizar la U.D., se
linea evolutiva de rellena el apartado de
logros) evaluacion del cuadro
de temporalizacion.
LA Profesor/a Reflexiones en el Al finalizar cada
PROGRAMACIO | (Heteroevaluacion | diario del profesor/a | trimestre.
N ) Al finalizar el curso
académico.

Figura 18: Procedimientos de evaluacion

5.4. CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LOS ALUMNOS/AS

Procedimientos e instrumentos de evaluacion para Secundaria.

A partir de la informacion obtenida con los distintos instrumentos de evaluacion,
emitiremos juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones en relacion al
grado de consecucion de los criterios de evaluacion. Consideramos importante
triangular la informacién a partir de diversos instrumentos.

Con el fin de ofrecer una informaciéon lo mas objetiva posible al alumnado y su
familia, distribuiremos diferentes porcentajes o peso de la calificacion a cada uno
de los criterios e indicadores a través de rlbricas de evaluacion, que expresen el
resultado final de la evaluacion por UD, por trimestre y por afio.

Utilizaremos distintas rubricas de evaluacion en cada una de las UDs. Cada una
de ellas tendra un peso en la evaluacion de cada unidad (%). Utilizaremos 3 tipos de

rabricas:

O RUBRICA DE ASPECTOS MOTORES Y PRACTICOS :
actividad fisico-deportiva en cuestion. Cada UD tundra la suya propia. Llevara un
40% de la nota final de la UD.

relacionados con la

[ RUBRICA PARTICIPACION Y ESFUERZO: tiene que ver con la actitud hacia la
asignatura. Sera comun a todas las UDs. Llevara un 30% de la nota final de la UD.

[ RUBRICA CONCEPTUAL: para aspectos mas teoricos donde entrara el uso de las
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TIC-TAC, entrega de fichas y trabajos, trabajo en el aula con el libro, etc. Llevar4 un
30% de la nota.

Asi por ejemplo en la evaluacion de un trimestre cualquiera, los porcentajes
serian los siguientes:
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Calificacion por UD

Estandares para

1° % Instrumentos las 3
Trimestr .
TRIMEST | e rubricas
RE
6.1. (50%); 6.2.
UubD1 25% Rubrica A (40%) (50%)
7.1 (10%); 7.2.
Rubrica B (30%) (30%)
Rubrica C (30%)
UD 2 25%
uD 3 25%
UD 4 25%

TOTAL 100%

Y en una UD cualquiera, la evaluacioén y los porcentajes serian los siguientes:

Calificacion por UD

PESO PORCENTUAL DE LA EVALUACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA

N°...: “...” ...er Trimestre

RUBRICA DE ASPECTOS Rubrica con estandares relacionados

MOTORES Y con los 40%
PRACTICOS contenidos de la UD

RUBRICA PARTICIPACION Y 30%
ESFUERZO

Rubricas comodines para todas las UDs

RUBRICA CONCEPTUAL 30%

La nota de esta UD haria media ponderada con las demés UDs del trimestre, que
serdn entre 2 y 4, segun el calendario escolar 2018-2019 y la temporalizacion
asignada.

Cada rabrica tendra sus correspondientes estandares de aprendizaje. Suele haber

de 1 a 3 estandares en cada rubrica. A veces, unos tienen mayor % que otros, segun
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la importancia dentro de la UD. Cada uno de estos estandares tiene sus
correspondientes indicadores de logro, con el que evaluaremos el nivel de consecucion
0 no de los criterios de evaluacion correspondientes, en una escala de 4 niveles con su
correspondiente porcentaje para cada estandar de aprendizaje:

- 1. Excelente: 9-10. Seria entre el 75-100% para su estandar de aprendizaje.
- 2. Bien: 7-8. Seria entre 50-75 % para su estandar de aprendizaje.

- 3. Regular: 5-6. Seria el 25-50% para su estandar de aprendizaje.

- 4. Mal: 1-4. Seria el 0- 25% para su estandar de aprendizaje.

Asi por ejemplo si el alumno esta entre mal y regular, se le asignaria un 4, lo que
seria un 25%. Mientras que si se le asigna un 2, no llegaria al 15%.

Si el alumno falta de forma justificada o injustificada a mas de un 25% de clases en un
trimestre, dada la naturaleza de la materia, realizard un trabajo de tipo teoérico-practico
que verse sobre los contenidos actitudinales, procedimentales y conceptuales

desarrollados durante el trimestre.

A modo de ejemplo y para clarificar y objetivizar todo este proceso, proponemos
un ejemplo de coémo se repartiria el peso de la evaluacion en una UD cualquiera.
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Ejemplo de evaluacion por rabricas para una UD de 4° ESO

UD 10: El yoleibal Qbi. etapa: a, ¢, g. Competeneias Clave
CAA,CSC, SIEP
2° CICLO 4°ESO 3° TRIMESTRE Obj. area: 2, 4, 7,11.
Crit. | Estdod, Indicadores de logro, 1 2| 3| 4 Instbumento
Apie.
Exal.
EF 3.3. - Adapta las estrategias y los fundamentos
técnicos en voleibol para perseguir el objetivo
3 3% | colestina-
— : ; : Ribrica A
EF 3.4. |-Participa  activamente v aplica soluciongs 40 %
variadas, en lasactividades. tesolvienda los °
33% . .
problemas del juego en voleibol.
7 EF 7.1. - Colabora en las actividades grupales,
. aswmiendo  sus. wesponsabilidades en  la
33% organizacion de un torneo de voleibol.
11 EF 11.2 -Colabora con los compafieros en laf
organizacién del torneo de voleibol respetando )
100% las aportaciones de los compafieros. Ritbrica B
30%
12 EF 122 - Utiliza las TIC-TAC en la organizacion de un| Ribrica C
torngo.de yoleibol.
100% 30%

Para obtener una valoracién positiva en las unidades, es necesario que el
alumnado supere un minimo establecido para cada unidad como desarrollo suficiente
del criterio de evaluacion establecido en la rdbrica. Ese porcentaje minimo, se

establecera en cada unidad didactica.

En el caso que haya alumnos que tengan dificultades, podremos diversificar los
instrumentos o bien modificar los porcentajes, por ejemplo, en el caso de alumnos que
tengan dificultades para la practica fisica. En todo caso, la colaboracion con el tutor y la
familia sera el punto de partida, para adaptar la UD a sus dificultades.

Para alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo la calificacion se
orientard hacia el componente del criterio de evaluacion mas social y afectivo
favoreciendo en todo momento su integracion escolar.
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Criterios de calificacion y ponderacion.

e Lanota del trimestre sera la media ponderada de las UDs de cada evaluacion.

e Cada UD llevara una nota numérica que se establecera en base
a unos porcentajes asignados a cada criterio de evaluacion.

e Los instrumentos que se utilizaran seran rubricas. En todas las
UDs habra 3 rabricas (como se explica en el punto anterior):

Criterios de calificacion en la ESO

Criterios de evaluacion 1°CICLO 2°CICLO
Instrumento 2° ESO 4 °ESO

RUBRICA ASPECTOS 1 40% 40%
MOTORES Y
PRACTICOS
RUBRICA 30% 30%
PARTICIPACION Y
ESFUERZO
RUBRICA CONCEPTUAL 30% 30%
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Procedimientos e instrumentos de evaluacion para Bachillerato.

A partir de la informacion obtenida con los distintos instrumentos de evaluacion, emitiremos
juicios con el fin de orientar el proceso de toma de decisiones en relacion al grado de consecucién
de los criterios de evaluacion. Consideramos importante triangular la informacion a partir de
diversos instrumentos.

Con el fin de ofrecer una informacion lo mas objetiva posible al alumnado y su familia,
distribuiremos diferentes porcentajes o peso de la calificacion a cada uno de los criterios e
indicadores a través de rabricas de evaluacién, que expresen el resultado final de la evaluacién
por UD, por trimestre y por afio.

Utilizaremos distintas rlbricas de evaluacion en cada una de las UDs. Cada una de ellas
tendra un peso en la evaluacion de cada unidad (%). Utilizaremos 3 tipos de rubricas:

[0 RUBRICA DE ASPECTOS MOTORES Y PRACTICOS : relacionados con la actividad fisico-
deportiva en cuestién. Cada UD tundra la suya propia. Llevara un 40% de la nota final de la
uD.

[0 RUBRICA PARTICIPACION Y ESFUERZO: tiene que ver con la actitud hacia la asignatura.
Serd comun a todas las UDs. Llevara entre un 30% de la nota final de la UD.

[ RUBRICA CONCEPTUAL: para aspectos mas tedricos donde entrara el uso de las TIC-TAC,
entrega de fichas y trabajos, trabajo en el aula con el libro, etc. Llevara un 30% de la nota final
de la UD.

Asi por ejemplo en la evaluacién de un trimestre cualquiera, los porcentajes

serian los siguientes:

Estindares para las

1° % Instrumentos 3
TRIMESTR
E Trimestre ribricas
6.1.(50%); 6.2.
UD1 25% Rubrica A (30%) (50%)
Ribrica B (40%) 7.1 (10%);7.2. (30%)

Ritbrica C (30%)

UuD2 25%
UD3 25%
UD 4 25%
TOTAL 100%
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Y en una UD cualquiera, la evaluacién y los porcentajes serian los siguientes:

Calificacion por UD

PESO PORCENTUAL DE LA EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

N°...: “...” ...er Trimestre

RUBRICA DE ASPECTOS Rubrica con estandares relacionados
MOTORES Y con los 40%
PRACTICOS contenidos de la UD

RUBRICA PARTICIPACION Y 30%
ESFUERZO
Rubricas comodines para todas las UDs
RUBRICA CONCEPTUAL 30%

La nota de esta UD haria media ponderada con las demas UDs del trimestre, que seran
entre 2 y 4, segun el calendario escolar y la temporalizacion asignada. En el caso de 2° de
bachillerato, la temporalizacién de las UDs debera ajustarse a su periodo de clases lectivas, ya
gue es mas corto.

Cada rubrica tendra sus correpondientes estandares de aprendizaje. Suelen haber de 1 a
3 estandares en cada rabrica. A veces, unos tienen mayor % que otros, segun la importancia
dentro de la UD. Cada uno de estos estandares tiene sus correspondientes indicadores de
logro, con el que evaluaremos el nivel de consecucién o no de los criterios de evaluacion
correspondientes, en una escala de 4 niveles con su correspondiente porcentaje para cada

estandar de aprendizajae:

- 1. Excelente: 9-10. Seria entre el 75-100% para su estandar de aprendizaje.
- 2. Bien: 7-8. Seria entre 50-75 % para su estdndar de aprendizaje.
- 3. Regular: 5-6. Seria el 25-50% para su estandar de aprendizaje.

- 4. Mal: 1-4. Seria el 0- 25% para su estandar de aprendizaje.
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Asi por ejemplo si el alumno esta entre mal y regular, se le asignaria un 4, lo que seria un
25%. Mientras que si se le asigna un 2, no llegaria al 15%.

A modo de ejemplo y para clarificar y objetivizar todo este proceso, proponemos un ejemplo
de como se repartiria el peso de la evaluacién en una UD cualquiera.

supere un minimo establecido para cada unidad como desarrollo suficiente del criterio de
evaluacién establecido en la rubrica. Ese porcentaje minimo, se establecera en cada unidad
didactica.

En el caso que haya alumnos que tengan dificultades, podremos diversificar los
instrumentos o bien modificar los porcentajes, por ejemplo, en el caso de alumnos que tengan
dificultades para la préctica fisica. En todo caso, la colaboracion con el tutor y la familia seréa el
punto de partida, para adaptar la UD a sus dificultades.

Para alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo la calificacién se
orientara hacia el componente del criterio de evaluacion mas social y afectivo favoreciendo en
todo momento su integracion escolar.

Criterios de calificacion y ponderacion

O La nota del trimestre sera la media ponderada de las UDs de cada evaluacion.

0 Cada UD llevara una nota numérica que se establecera en base a unos porcentajes

asignados a cada criterio de evaluacion.

0 Los instrumentos que se utilizaran seran rubricas. En todas las UDs habra 3 rabricas

(como se explica en el punto anterior y se observa a continuacioén):

Para 2° de Bachillerato

AMBITOS
Cognitivo Motor Socio-afectivo
20% 50% 30%
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Evaluacién continua:

Se realizard durante el proceso de ensefianza-aprendizaje fundamentalmente mediante
resolucion de tareas de aplicacién que nos serviran para poner de manifiesto los progresos del
alumno/a y sus herramientas para afrontar los aprendizajes. Se dara preferencia a la observacion
diaria en clase.

5.4.1. Evaluacioén procedimental de alumnos que no realizan la parte practica de las sesiones.
Se contempla en este caso:

- Alumnos lesionados temporalmente (esguinces, contracturas, roturas,...).

- Alumnos con alguna patologia (cardiopatia, vertebral, articular,...), que les impida la préctica
total o parcial de actividad fisica.

En ambos casos se debera aportar informe médico que especifique la causa que les impide
realizar la practica y ademas concretar qué tipo de actividad fisica no puede realizar, ademas de la
ficha-encuesta médica de principio de curso

En todo caso, los alumnos declarados como “exentos” de la practica de la asignatura, tendran
la obligacion de asistir a la totalidad de las clases.

A estos alumnos se les realizara la adaptacion pertinente. Entre las posibles tareas a realizar
se pueden senalar: actividades del “cuaderno” de clase, fichas de sesion, colaboracién como alumno-
profesor, juez-arbitro, supervisor de material, recogida y registro de informacion, etc. Ademas

deberan realizar los trabajos escritos propuestos para cada unidad/unidades didacticas.

5.5. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FISICA TRANSITORIA O PERMANENTE.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra area.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades
de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los
alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos

de unos determinados contenidos.
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Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del area, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area,
dificultades para integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el
profesor (falta de criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer

soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

5.5.1. Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran
curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de patologias cardiacas
serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad
normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos se centraran tanto en los
contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en los

recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

- Realizacién de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para

exponer a sus comparieros.
- Elaboracién de resimenes para sus comparieros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen

sus comparieros.
- Direccion de actividades a sus comparfieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.

- Enlos trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.
5.5.2. Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos
Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les impide
realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion

(enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo,

fractura Osea reciente, esguinces de repeticion,...).
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Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la

programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood Schlater que le impide realizar carreras
de larga duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcion podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia muscular a
través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero alto de repeticiones. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros realizan el suyo

correspondiente.

Por ejemplo los alumnos con escoliosis que les impide realizar ejercicios dentro de la unidad
de habilidades gimnasticas. Dado que estos contenidos se engloban dentro del blogue de cualidades
motrices, debemos buscar contenidos alternativos que desarrollen las mismas capacidades. Podria ser
la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre una pierna, con un compafiero, en
altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboracién de una coreografia sobre
una base musical

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante
el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez
recuperados.

5.6. MECANISMOS DE REFUERZO/RECUPERACION

Se entienden como estrategias que se pueden desarrollar en el caso de que algunos de
nuestros alumnos/as se queden atras en ciertos contenidos. Se tendra en cuenta y dentro de la
temporalizacion, previstos en base a actividades de refuerzo para cada una de las unidades

didacticas, donde se atenderan aspectos como:

» Flexibilizar el tiempo, aumentar el tiempo de ejecucion de una tarea.

» Flexibilizar los elementos organizativos (nimero de alumnos/as por grupo, material)
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» Aumento del tipo y cantidad de feed-back.

A\

Modificacion de los estilos de ensefianza.

» Adaptando y ajustando los objetivos a través de actividades diferentes, pero que persiguen
el mismo objetivo, o bien de menor complejidad.

» Trabajos de recopilacion.

» Fichas de trabajo.

Se realizan en cualquier momento del proceso, no sélo a la finalizacion del mismo. Habra
procedimientos especiales, basicamente un examen de recuperacion al final de trimestre para
aquellos alumnos/as que hayan perdido el proceso normal de evaluacion.

MEDIDAS DE RECUPERACION
En nuestra materia y a lo largo de toda la etapa de la Secundaria Obligatoria podemos distinguir

diferentes situaciones:

A) RECUPERACION DURANTE EL CURSO
Las medidas de recuperacion diferiran en funcion del o de los contenidos no superados.

Conceptos: Se podréa realizar una prueba de recuperacion oral o escrita, o bien incluir los
contenidos conceptuales no superados en una evaluacion en la o las pruebas escritas de la siguiente
evaluacion.

Procedimientos: En el caso de no asistencia a pruebas practicas (siempre por causas
justificadas), éstas se podran repetir en fecha indicada por el profesor.

Si no se alcanzan los minimos establecidos, se entregaran actividades de refuerzo que debera
realizar de forma auténoma.

En casos excepcionales en los que un alumno/a no puede alcanzar los minimos establecidos,
pero ha demostrado suficiente interés, se facilitara un trabajo alternativo que le permita superar la
evaluacion.

El alumno/a que no supere la materia al finalizar el curso, dispondra de una prueba

extraordinaria en septiembre.
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Actitudes: En el caso de no superar los contenidos actitudinales del trimestre, los recuperara
al superarlos en el trimestre posterior. Si no los superar en el tercer trimestre, el alumno suspendera

la asignatura en junio y tendra que entregar un trabajo escrito en septiembre.

C) RECUPERACION DE ALUMNOS CON LA MATERIA SUSPENSA DEL CURSO
ANTERIOR

Los alumnos o alumnas de 2°, 3°, 4° curso de Secundaria que tuviesen la materia de 1° 2°, 3°
pendiente, seran informados a principio de curso de los procedimientos de recuperacion que el
Departamento establece.

Se les entregard un informe de recuperacion del nivel no superado (1°, 2°, 3°) en el que se
indican los objetivos y los criterios de evaluacion no superados y prescribe actividades de refuerzo,
en el curso siguiente el profesor/a que le imparta docencia estimulard la consecucion de dichos
objetivos adoptando las medidas que considere pertinentes.

El alumno/a tendrd que entregar un trabajo especifico dependiendo de los bloques no
superados en el curso anterior y realizar una prueba oral sobre los mismos.

En todo caso, estos alumnos/as recibiran un seguimiento trimestral particularizado por parte
del Departamento.

El plan de recuperacién de los alumnos consistira en:

1. Realizacion de un conjunto de actividades, trabajos, para conseguir superar los criterios

de evaluacion no aprobados el curso anterior.

2. Seguimiento de los mismos por parte del profesor que le imparte clase ese curso

académico.

3. Asesoramiento directo del profesor.

4. Atencion personalizada a cada alumno
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V1. METODOLOGIA

La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan de forma
global, la accion didactica en el aula: papel que juegan los alumnos/as y profesores, utilizacion de
medios y recursos, tipos de actividades, organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos
secuenciacion y tipos de tareas.

Si todos los elementos del Curriculo tienen una gran importancia, el de las orientaciones
metodoldgicas la tiene de un modo particular, en cuanto que en buena medida de ellas va a
depender la puesta en practica de todos los demas elementos.

Dentro de este elemento didactico vamos a diferenciar los siguientes aspectos:

6.1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
Ley organica 8/2013 de 9 de diciembre LOMCE, del Decreto 1105-2014 de 26 de
diciembre, de los decretos110 y 111-2016 de 28 junio y orden 14 julio-2016. Actualmente nos

regimos por la orden de 15 enero de 2021.

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con
especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la
busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el
alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en
la programacidn personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una
practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.
Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolédgicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo. Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion
que desarrollen en el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos

y negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
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rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. EI género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que
algunas actividades y précticas fisicas sean consideradas méas apropiadas para las chicas que para los
chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecerd un tratamiento diversificado y equilibrado de
actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentarda la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado. La Educacion Fisica
propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del
espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y
adquisicién de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos
asociados a la préctica fisica. Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitardn conocimientos
y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la
vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La
Educacion Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le
permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se
encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretardn con la
flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del
entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para
ello

se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.
Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentard un uso
adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos
propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la

realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y
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alianzas externas con y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del

alumnado. La realizacién de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los

entornos naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de

la materia de adquisicion de héabitos de salud y calidad de vida. Finalmente, destacar que para el

logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion en general, es

necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefiaza y

aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

6.2 ORIENTACIONES METODOLOGICAS

En nuestro trabajo educativo vamos a seguir una serie de lineas especificas de nuestra materia

que deben atenerse a los principios de aprendizaje, los cuales caracterizan el proceso de

ensefianza- aprendizaje tal y como se entiende en el Sistema Educativo.

A continuacion vamos a relacionar para cada uno de los principios de aprendizaje una

serie de orientaciones metodoldgicas que se deben llevar a cabo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

PRINCIPIOS DE
APRENDIZAJE

PARTIR DE LA
SITUACION DEL
ALUMNO/A.

FACILITAR LA
CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Diagnostico individual inicial para establecer el nivel de mis alumnos/as.

Planteare actividades adecuadas al nivel de aprendizaje de mis alumnos.

Adecuar los periodos de trabajo y de recuperacion.

Adecuaré las progresiones metodoldgicas mas adecuadas segin los requerimientos.
Adaptaré las cargas de entrenamiento segun periodos evolutivos de mis alumnos/as.
Utilizaré estilos de ensefianza individualizadores.

La utilizacion del estilo de ensefianza de microensefianza también nos permite trabajar
con niveles diferenciados,

Plantearemos actividades que impliquen al alumno cognoscitivamente.

Partiremos de la situacion del alumno a la hora de planificar nuevas actividades.

Los nuevos conocimientos y habilidades las relacionaré con conocimientos anteriores.
Partiremos del entorno préximo a la hora de plantear actividades.

Partiremos de las habilidades béasicas a las habilidades especificas favoreciendo la
transferencia de estas.

Plantearé la préctica de habilidades y destrezas mediante la resolucion de problemas.
Daremos mas importancia al proceso que al producto (resultados) de los distintos
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aprendizajes.
- Les daré conocimiento del porqué y el para qué de los distintos aprendizajes.

- Favoreciendo un buen clima de trabajo entre el profesor y el alumno a la hora de
realizar las actividades.

PROPICIAR LA - Planteando actividades adecuadas al nivel de los alumnos.
INTESS‘CCIIE(ES SE EL | Orientando a los alumnos en su aprendizaje.
ENSERNANZA- - Laensefianza regiproca perm_ite g F:ada pareja trabajar a un ritmo diferente, marcando el
APRENDIZAJE. profesor el cambio de unos ejercicios a otros.
- Trabajando distintos contenidos de forma globalizada.
POTENCIAR LA - Planteando situaciones motrices que el alumno tenga que resolver.
INDAGACION - Utilizando las posibilidades de distintos materiales para desarrollar una habilidad.

- Adaptando el ritmo de aprendizaje segln capacidades de los alumnos.
- Plantear actividades segun intereses y motivaciones.
- Realizando actividades no discriminativas.
ATENDER A LA - (S)freczr §Ct|V|dades alternz’atlvz;ls parla ;I dgsarrg!lo de Ia§ ca;l)audades fisicas basicas.
DIVERSIDAD - e tra a.Ja 09n gtupos segln e ruve e ejecucpn, .oca5|ona.menFe. _
- Se dedicara m&s o menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego,
dependiendo del nivel y de las necesidades de cada grupo.
- Adecuacion de los materiales, adaptacién de las reglas y los espacios para facilitar el
aprendizaje.
Figura 13: Correspondencia de principios de aprendizaje y Las orientaciones metodologicas.
En la etapa de Bachillerato se adoptara una metodologia activa y participativa que permita
una transicion progresiva desde la ESO. La administracion educativa regulara los mecanismos de
coordinacion que habran de establecerse, en su caso, entre los centros que impartan estas etapas

educativas.

El caracter postobligatorio determina la organizacion y desarrollo de esta etapa, en la cual se
favorecera una organizacién de las ensefianzas flexible, que permita la especializacion del alumnado

en funcion de sus intereses y de su futura incorporacion a estudios posteriores y a la vida laboral.

En segundo de bachillerato en una primera parte se va a trabajar de forma expositiva, el
profesor informa o bien pregunta sobre los conceptos estudiados. Posteriormente primara el trabajo
autonomo y la participacion activa de los alumnos/as, basada en proyectos y trabajos de
investigacion, por eso deberan ser ellos mismos los que organicen todo, trabajando en forma de
equipos Yy siendo capaces de buscar medios de informacion, documentacion, confeccionar materiales

escritos, establecer normas de funcionamiento y comportamiento, etc.
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Se procurara el trabajo en equipo del profesorado y la coordinacion de todos los miembros del
equipo docente y se facilitara la realizacion, por parte del alumnado, de trabajos de investigacion,
monograficos, interdisciplinares y otros de naturaleza analoga que impliquen a uno o varios

departamentos de coordinacion didactica.

El centro dispone de autonomia para organizar las medidas de atencion a la diversidad en las
condiciones que establezca por orden la persona titular de la Consejeria competente en materia de
educacidn, entre las que se podran considerar las siguientes: programas de refuerzo, programas de
seguimiento, adaptaciones curriculares para alumnado con NEAE, exenciones, adaptaciones para

alumnos o alumnas con altas capacidades intelectuales.

Las adaptaciones curriculares, en caso de considerarse necesarias, seran propuestas y
elaboradas por el equipo docente, bajo la coordinacion del profesor o profesora tutor y con el
asesoramiento del departamento de orientacion. En dichas adaptaciones constaran las materias en las

que se van a aplicar, la metodologia, la organizacion de los contenidos y los criterios de evaluacion.

Cuando se considere que las medidas contempladas en los articulos 11 y 12 de la Orden de 5
de agosto de 2008 no sean suficientes para alcanzar los objetivos del Bachillerato se podra autorizar
la exencion total o parcial de una materia siempre que tal medida no impida la consecucion de los

aprendizajes necesarios para obtener la titulacion.

La Orden de 1 de diciembre de 2009 sobre la exencion de la EF en Bachillerato dice que
podran solicitar la exencion de la materia de EF en Bachillerato quienes cursen estos estudios y
simultaneamente acrediten tener la condicion de deportista de alto nivel o de alto rendimiento o

realizar estudios de las ensefianzas profesionales de danza.

Orientaciones especificas tanto para el alumnado como para el profesorado de Educacion

- Comprender los factores que determinan la salud y que posibilidades tenemos para
modificarlos y potenciarlos.
- Interiorizar actitudes y habitos de promocion y prevencion.

- Conectar los contenidos con la vida fuera del &mbito escolar.
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- Potenciar la adopcion de compromisos que favorecen adquisicion de habitos saludables y
modificacion de aquellos otros que sean perjudiciales.

- Favorecer la educacion emancipadora y autogestionada.

- Establecer procesos de reflexion que desarrollen conciencia critica.

- Potenciar el trabajo cooperativo para construir proyectos de salud que incidan en su entorno.

- El profesor/a debe ser un guia, facilitador o mediador del aprendizaje.

- Utilizar las ventajas que el uso de las TIC pueden aportar.

- Implicarse activamente en la construccion de espacios de encuentro e intercambio con el
alumnado.

- El trabajo con el alumnado debe ajustarse a sus posibilidades y orientarles en funcién de sus
caracteristicas.

- Se deben estructurar niveles de ensefianza dentro del grupo clase.

- El proceso de ensefianza y aprendizaje debe tener un marcado caracter investigador,
entendida ésta investigacion como indagacion sistematica e implicando andlisis y reflexion.

- Se pretende consolidar todas las actividades que potencien la salud dindmica y la cultura para
la utilizacion constructiva del ocio, profundizando a la vez en el conocimiento y desarrollo de
la conducta motriz.

- Perfeccionamiento de las habilidades motrices (expresivas, deportivas y relativas al medio
natural) para mejorar la calidad de vida y utilizacion activa del tiempo de ocio.

- Seleccionar contenidos significativos para el alumnado aumentara la motivacion.

- Dotar de funcionalidad a los contenidos.

- Ofrecer actividades comunes (aspectos funcionales que incidan en su vida social como la
salud fisica, habitos de ejercicio fisico, etc) y otras diversificadas (tendrd en cuenta
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales) atendiendo a los diferentes niveles
de intereses y aptitudes.

- Dar ala actividad fisica un enfoque ambiental, que promueva una pedagogia constructivista y
que sea concebido como conjunto integrado por la doble vertiente social y natural (entorno
inmediato, préoximo y lejano).

- Trabajo autonomo y colaborativo para resolver problemas en situaciones individuales y
grupales. Aprendizaje entre iguales.

- Retos cognitivo-motrices y retos de entendimiento y convivencia.
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- El uso de las fuentes de informacion ayudara al conocimiento y comprension de todos los
contenidos y en la busqueda de soluciones a los distintos problemas que se planteen.
- Importancia del papel de las TIC en las relaciones sociales (foros, chats, pagina web,

utilizacion en linea de los recursos...).

6.3 ACTIVIDADES

Las actividades constituyen el medio por excelencia para desarrollar las intenciones
expresadas en los objetivos y contenidos. Las actividades regulan la practica y la organizacion en
el aula, las interacciones entre profesor y alumnos Yy de los alumnos entre si, la distribucion del

tiempo.

A continuacion sefialamos unos criterios que debemos tener cada profesor del Departamento

Didactico a la hora de plantear las actividades:

e Las actividades deben ser adecuadas a las posibilidades del alumno, que no estén
excesivamente alejadas de su capacidad, ni que sean excesivamente familiares al alumno, para
que tomen conciencia de sus posibilidades y de las dificultades para superarlas.

e Conviene asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real
del alumno partiendo, siempre que sea posible, de las experiencias que posee.

e Parallevar a cabo el proceso de ensefianza- aprendizaje es necesario utilizar diversos tipos de
actividades, no s6lo porque los objetivos y los contenidos que se trabajan son distintos, sino

también porque asi se posibilita atender a la diversidad de los alumnos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE.

Atendiendo a las finalidades que pueden perseguir dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, a lo largo de esta programacion y reflejadas en sus respectivas unidades didacticas, se
pueden programar basandonos en Pacheco y Chacdn (2003) y ajustando a las caracteristicas de

nuestro alumnado y programacion, se pueden programar actividades de:
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DE INICIACION

Se utilizan contenidos que:

- No han sido trabajados previamente (en otra
UD), o bien,

- se pretende que el alumnado tome contacto con
dichos contenidos, en las primeras sesiones de una
UD concreta.

_evewEsseen

- Se preveran en las UD ciertas actividades que permitan
descubrir los conocimientos previos (aprendizaje
significativo).

- La evaluaciéon de los conocimientos se hara en base a
capacidades de desarrollo.

DE DESARROLLO

- Son actividades que van a servir para el trabajo de
los objetivos didacticos de la Unidad.

- Son las destinadas a que el alumnado trabaje los
distintos tipos de contenidos propios de cada UD.

- Por ello, atienden al nivel de complejidad o
profundizacion que se haya delimitado en la
programacion.

- Se desarrollaran, especialmente, dentro de
principal de la sesion.

- Pueden cumplir la funcién de iniciar o perfeccionar
determinados aprendizajes.

- Ademas de los objetivos de la sesiéon y UD, se adaptaran a

las capacidades personales.

la parte

ACTIVIDADES INTEGRADAS

- Son las actividades en las que se trabajan
simultdneamente contenidos referidos a varias
materias de conocimiento.

- Especialmente con contenidos interdisciplinares,
relacionados con bloques de contenido comunes de
Educacion Fisica y otras materias.

DE AMPLIACION-PROFUNDIZACION

- Son actividades que pretenden ampliar los
objetivos previstos; porque estos ya se han
conseguido.

- Pueden confundirse con las actividades de
refuerzo por emplear, en ocasiones recursos
similares, un ejemplo es el uso de la ficha.

- Interesa interrelacionarlas con el tercer tiempo pedagdgico
(FE).

- Exponiendo posibilidades reales que partan desde los
propios intereses y necesidades del alumnado.

- Incentivar propuestas del alumnado, feedback afectivo.

- Teniendo en cuenta los ritmos individuales de aprendizaje.

DE REFUERZO O DE SINTESIS

- Son aquellas que complementan a otras, se
plantean cuando el objetivo propuesto no se ha
conseguido del todo, asi que se desarrollan otras
actividades con el mismo objetivo.

- Pueden confundirse con las actividades de
ampliacion por emplear, en ocasiones recursos
similares, un ejemplo es el uso de la ficha.

- Adaptando y ajustando los objetivos a través de
actividades diferentes, pero que persiguen el mismo
objetivo, o bien de menor complejidad.

- Incluyendo, dentro de la temporalizacion de otra UD,
actividades en las que se recuerden aspectos trabajados
anteriores.

- Se realizan en cualquier momento del proceso, no s6lo a la
finalizacion del mismo.

DE ADECUACION AL ENTORNO
- Son las que persiguen favorecer la organizacion y
la seguridad en la préctica.

- Especialmente cuando se utilicen recursos, espaciales y
materiales, novedosos, con cierta peligrosidad, propensos
para la desorganizacion, ejemplo dia acuético.

- Relacionado con contenidos de Educacion para el Ocio y el
Tiempo Libre...

DE EVALUACION

- Son las que nos ayudan a valorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

- Son imprescindibles y se han de concretar las
tareas para su realizacion.

- Estableciendo criterios claros que ayuden a valorar
realmente lo que pretendemos valorar.

- Las emplearemos, siguiendo a Blazquez (1993) para:
1) Conocer el nivel alcanzado por los aprendizajes;
2) Realizar un diagnostico genérico, especifico, o

puntos débiles de los alumnos/as;
3) Valorar la eficacia del sistema de ensefianza;
4) Calificar a los alumnos/as;
5) Motivar e incentivar a los alumnos/as; etc.

los

Figura 14: Actividades de ensefianza aprendizaje para la programacion didéctica.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias son las realizadas en horario lectivo (obligatorias y gratuitas),
mientras que las extraescolares son las realizadas en horario no lectivo (voluntarias). Para su
realizacién debemos actuar coordinadamente con el Departamento de Actividades Complementarias

y Extraescolares. Solicitar subvenciones al Ayuntamiento y Administracion Educativa.

e Actividades complementarias:

o Campeonatos deportivos internos: baloncesto, futbol sala, balonmano y voleibol .

o Salidas al parque y paseo de Consolacion cercano al instituto para el desarrollo de los
contenidos de la materia.

o Salidas a la piscina municipal.

o Actividad de orientacién en parques de Utrera.

o Salida en bicicleta en zonas cercanas al instituto.

Actividades extraescolares:

Buscaremos la interdisciplinariedad con otros departamentos para la optimizacién de los

recursos.

o Viaverde (Coripe). En bicicleta y senderismo.

o Visita a Centros Deportivos, incluida piscina cubierta de Utrera, para vivenciar
contenidos relacionados con diferentes modalidades deportivas. Puede realizarse como

actividad extraescolar y como actividad complementaria.

o Bautismo nautico (Sevilla) para realizar piragtismo, remo etc. ESO.
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o Rutas de Senderismo varias (Majaceite, parque de Valdelagrana u otras). ESO y

Bachillerato.

o Jornadas de Iniciacion al Esqui y Snowboard en Sierra Nevada (Granada). (Segundo
trimestre), 4° ESO y Bachillerato.

o El departamento participara en las actividades relacionadas con los programas realizados

en el centro

o Campeonato de Sevilla de Centros Escolares de Orientacion. No se sabe ni lugar ni fecha,

el afio pasado fue en febrero. Alumnos elegidos.

o Salida al parque del V Centenario en Utrera, piscina y parques de la localidad. Se podra
realizar como actividad extraescolar y como actividad complementaria. Para todos los

Cursos.

FINALIDADES:

1. Interaccionar con el entorno desarrollando una buena condicion fisica.

2. Adquirir conocimientos basicos sobre varias actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

3. Valoracion y toma de conciencia de las posibilidades que ofrece el entorno natural como espacio
idéneo para la realizacion de la actividad fisica.

4. Presentar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

Estas finalidades estan incluidas en todas las actividades extraescolares que realiza el departamento.
RECURSOS:

Para realizar estas actividades extraescolares se necesitan recursos econémicos, para
desplazamientos, y recursos materiales que, segln la actividad, podran aportarlos el centro o los

alumnos.
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6.4 ESTILOS, METODOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA. ORGANIZACION.

Los Métodos son el modo de llevar a la practica la metodologia .No existe un método ideal,
el empleo de uno y otro esta en funcion de lo que se pretende, del contenido a desarrollar o de las
actividades que se van a realizar.

En la programacion de esta materia, los que consideramos mas adecuados son los siguientes:

M.A. DELGADO NOGUERAS MUSKA MOSSTON
Tradicionales Instruccidn directa Mando directo
Asignacion de tareas Ensefianza basada en la tarea
Participativos Ensefianza reciproca Ensefianza reciproca

Ensefianza de pequefios grupos
Microensefianza

Individualizadores Programa individual autoevaluacion
Trabajo en grupos inclusion
Ensefianza modular
Socializadores
Barrera cognitiva
Cognitivos Descubrimiento guiado Descubrimiento guiado
Resolucion de problemas Resolucion de problemas
Programa individualizado
Creativos Estilo para alumnado iniciado
Autoensefianza

Figura 15: Comparativa de Estilos de Ensefianza.

Los estilos de ensefianza (M.A.Delgado) y entre ellos los que méas de adecuan a los alumnos
de secundaria son los individualizadores, participativos, socializadores y cognitivos puestos que
estos estilos obligan al alumno a buscar soluciones, a resolver problemas motrices, a un
aprendizaje por descubrimiento, indagacion, son métodos que ayudan y contribuyen a aprender vy,

pues son los que responden a los principios de aprendizaje del nuevo Sistema Educativo.
A la hora de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresion de una determinada

habilidad motriz, segin la complejidad de ésta se utilizardn una u otra estrategias en la practica

que pueden ser globales o analiticas dentro de sus diferentes modalidades.
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La organizacion es el soporte de la accion educativa. El objetivo de esta es construir el mejor
clima, que posibilite la comunicacién mas variada y rica en el grupo de clase y de modo particular

que facilite el trabajo cooperativo.

Por una parte tenemos la organizacion del espacio. Teniendo en cuenta la naturaleza de
nuestra materia normalmente utilizamos diversos espacios. Por otra parte, a la organizacion del

tiempo, que debe programarse cuidadosamente, la organizacion del mismo resulta fundamental.

Respecto a los agrupamientos de los alumnos dependera de las actividades a realizar asi
como de la metodologia, estilos, planteados. El Departamento de EF aboga por el eclecticismo
metodoldgico, pues los diferentes métodos, estrategias y estilos de ensefianza se complementan

mutuamente.

6.5 ESPACIOS E INSTALACIONES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.

Los recursos que se emplean en el aula son cada dia mas numerosos. Por ello, debemos tener
en cuenta una serie de criterios que nos sirvan de guia para seleccionarlos.
e Por un lado hay que tener en cuenta su potencialidad didactica, los recursos han de
estar al servicio del proyecto educativo y no al revés.
e También los recursos deben adaptarse al contexto, teniendo en cuenta su atencion a la
diversidad del alumnado, proponiendo actividades de refuerzo y ampliacion.
e Su adecuacion dentro del proceso de E-A: a la organizacion y distribucion de los
objetivos, contenidos Yy criterios de evaluacion, asi como a los metodos pedagogicos y

a los diversos tipos de actividades.

Los recursos y materiales didacticos son un conjunto de elementos, Utiles o estrategias que
el profesor utiliza como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente (Diaz, 1995). En
nuestro Centro contamos con los siguientes recursos, ademas de los enumerados en el apartado

1.2.1 de Diagndstico de recursos:
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MATERIALES IMPRESOS
Para el alumnado Para el departamento y profesorado
de E.F.
- Fichas elaboradas por profesor. - Secuenciacion de contenidos
- Articulos. - Programaciones

- Diarios y cuadernos de clase, con hojas en

- Libros de consulta
blanco para rellenar por el alumnado

Compartimos con Bores (2001) que sera | Flcl}eros
el alumno/a el que ira confeccionando su | -~ Articulos
propio cuaderno proporcionindole un |- Nuevas estrategias educativas.
caracter personal y original. - Cursos de formacion.
- Peliculas y documentales. - Programas informaticos.
- Materiales de desecho aportados de casa.
RECURSOS MATERIALES

Materiales para la practica fisico-deportiva.

- Material instalado (porterias, canastas, etc.)

- Movil poco manejable (postes, saltdometros, colchonetas,...)
- Pequeiio material de uso (cuerdas, picas, pelotas,...)

- Material alternativo (disco volador, stick de hockey,...)

- Material reciclado (botellas de plastico, chapas,...)

6.6. PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

El Plan de fomento de la Lectura nace con el propdsito de facilitar a los/as jovenes el
desarrollo de préacticas lectoras y habilidades intelectuales. Desde el Departamento de Educacion

Fisica se fomentard la lectura a través de:

» La lectura de prensa deportiva y revistas especializadas. Los alumnos/as tendran que
incluir articulos de periddicos, revistas o revistas digitales especializadas sobre diversos
aspectos de la salud, actividad fisica y el deporte en los distintos trabajos monogréaficos
propuestos a lo largo del curso. De igual forma tendran que analizar coémo la prensa escrita

trata diversos temas relacionados con la salud y el deporte.

» El aumento de los recursos bibliogréaficos relacionados con la actividad fisica y el deporte
en la biblioteca del centro.
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» Facilitando bibliografia para la elaboracion de los trabajos escritos, aportando referencias

bibliografias sobre relatos literarios relacionados con nuestro area.

» Desarrollo de trabajos individuales o en grupo en los que la temaética principal sean los

contenidos de la Unidad Didactica que se esté llevando acabo.

VII. ATENCION A LOS ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO.

En este apartado se trata de dar respuesta a la diversidad a través de la planificacion de un

proceso de ensefianza y aprendizaje lo mas individualizado posible.

La atencion a la diversidad se establece como principio fundamental que debe regir toda la
ensefianza basica, con el objetivo de proporcionar a todo el alumnado una educacién adecuada a
sus caracteristicas y necesidades (M.E.C. 2006). En cualquier caso, ésta sera nuestra actuacion:

e Sediversificara la informacion conceptual.

e Se propondran ejercicios de diversa dificultad de ejecucion. Se seleccionaran ejercicios
que se consideran realizables por la mayoria de alumnos/as.

e Se facilitara la evaluacion individualizada en la que se fijan las metas que el alumno/a ha

de alcanzar a partir de criterios derivados de su propia situacion inicial.

. Las adaptaciones podran ser:

e Adaptaciones de acceso al curriculo: a nivel de centro y aula (materiales, transporte...)

e Adaptaciones curriculares: modifica elementos del curriculum.

o Adaptacion curricular no significativa: refuerzo educativo (RE) que modifica

elementos no prescriptivos para adaptarlos a las necesidades del alumno/a.

o Adaptacion curricular significativa: adaptacion curricular individualizada (ACI)

qgue modifica elementos prescriptivos del curriculo previa autorizacion de la
Inspeccion Educativa ante el Documento Individual de Adaptaciones Curriculares

(DIAC) elaborado conjuntamente con el Departamento de Orientacion.
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Algunas de las adaptaciones de las actividades motrices propuestas por J.C. De Potter (1988)
y que tendremos en cuenta este curso, seran:

4+ Adaptaciones pedagégicas: Apoyo verbal, visual, manual, division del movimiento en
secuencias, tiempo adecuado entre explicacion y ejecucion.

4+ Adaptaciones del medio de aprendizaje: Variaciéon de los ingenios, utilizacién de
material que permita la creatividad, eliminar las fuentes de distraccion, utilizar la misma
rutina, variacion permanente de la forma del grupo.

4+ Simplificacion de las percepciones: Modificar la trayectoria y la velocidad del mdvil,
utilizar balones de diferentes dimensiones y colores, cambiar la altura y distancia del pase,
el angulo de recepcion del balén.

4+ Simplificacion del gesto: Andar o rodar en lugar de correr, modificar la posicion de los
jugadores, reducir la distancia y desplazamientos para lanzar o recibir.

4+ Simplificacién de las actividades: Adaptacion de las reglas de juego, atribuir al alumno

un puesto concreto en el juego, permitir la participacion de otras personas.

ALUMNOS Y ALUMNAS CON ASMA
Caracteristicas: es indispensable identificar algunas de las caracteristicas, en el perfil de la

alumno:
Apariencia ansiosa. Frecuencia respiratoria acelerada.
Ventana de la nariz dilatada.
Cansancio fisico no relacionado con la actividad fisica. Vomitos.

Tos sin motivo aparente, sudor y palidez.
Pautas de actuacion:
* Preventivas:

- Ejercicio fisico en ambiente himedo y templado, con duracion de los esfuerzos de
menos de 5 minutos.

- Respirar despacio, por la nariz, para reducir hiperventilacion.
- Relajacion profunda para control respiratorio.
= Especificas (individuo):
- Relajar y tranquilizar al alumno. Acompaiiar a un sitio ventilado.
- Que realice respiracion controlada y ejercicios de relajacion.
- Si tiene medicacion que la tome.
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ALUMNOS CON ALTERACIONES DE COLUMNA
Caracteristicas: Indispensable identificar algunas de las caracteristicas, en el perfil de la alumna.

- Aparicién de dolores ante cualquier actividad fisica excesiva, que implique la
movilizacion de esta zona.
- Sufre de escoliosis.
Pautas de actuacion:
= preventivas:
- Euvitar ejercicios Yy actividades que puedan contribuir a las alteraciones existentes.
= Especificas (individuo):
- Hacer hincapié en la consciencia de la actitud corporal y en los ejercicios respiratorios.
- Teniendo en cuenta las prescripciones del médico y el fisioterapeuta, se puede
colaborar en la correccidn de los problemas de la columna mediante ejercicio
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E PUJOLAS, P. (2001). Atencion a la diversidad y aprendizaje cooperativo en la educacion obligatoria.
Aljibe, Mélaga.

F RODRIGUEZ, L. P. Y GUSI, N. (2002). Manual de prevencion y rehabilitacion de lesiones deportivas.
Sintesis. Madrid.

E SAENZ-LOPEZ, P. (2002).La Educacion Fisica y su didactica. Manual para el profesor (22ed).
Sevilla Wanceulen.

F SANCHEZ BANUELQS, F. (2002). Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el Deporte. (22
edicion) Gymnos. Madrid.
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E VICIANA, J (2002). Planificar en Educacion Fisica. INDE. Barcelona.

F YUS, R. (1996). Temas transversales: hacia una nueva escuela. Grao. Barcelona.

Ademas, por altimo, en el Departamento de EF. contamos con numerosos ejemplares de
libros del profesor (guias, etc.) y del alumno (cuadernos de trabajo, fichas, etc.) de diversas
editoriales (Kip, Kiné, Edelvives, Pila Telefia-Brufio, Laberinto, Almadraba, Anaya, Inde,
Madraza, etc.). Estos son muy Utiles para desarrollar los contenidos de las UD, elaborar apuntes

de utilizacion directa y material de refuerzo.
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8.2. BIBLIOGRAFIA PARA EL ALUMNADO.

Por otro lado, y quizds méas importante, esta la bibliografia que el profesorado recomienda al
alumnado, que debe tomar varias posibilidades:

Bibliografia basica: Para cada unidad didactica debe contener de 1 a 3 libros, manuales,
articulos, revistas, etc., que consideremos que el alumno debe saber, leer o tener localizados para
el contenido que se desarrolla.

Bibliografia para saber méas del tema: seran los documentos que consideremos que exceden el
nivel basico y que profundizan sobre los contenidos impartidos.

Apuntes de utilizacion directa y/o libros de texto: nos referimos aqui a los apuntes que los
alumnos deben saber para conocer los contenidos conceptuales basicos, o bien, el libro de texto
gue usemos para impartir la materia.

Tanto la bibliografia basica de cada unidad didactica como los apuntes elaborados por el
profesor o el libro de texto, deben estar adaptados al alumnado. Se les podra aportar directamente
o facilitarles la busqueda (biblioteca del Centro, etc.).

Ademas, el alumnado contard con multitud de paginas Web en las que buscar informacion

especifica de nuestra materia. Recomendamos las siguientes:

www.barrabes.com: actividades de montafia.

www.dietanet.com: nutricion y dietética.

www.efdeporte.com: articulos sobre actividad fisica y deportes.

www.efonline.com: informacién y materiales Utiles para estudiantes y profesores de EF
www.inef.com: plan de estudios, enlaces a otras facultades, etc.
www.juegosdeef.8m.com: distintos tipos de juegos con sus normas.
www.libreriadeportiva.com: libros de deporte y Educacion Fisica del mercado.

www.portalfitness.com: articulos sobre actividad fisica y deporte.
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IX. ANEXOS

9.1. EVALUACION INICIAL DE CONCEPTOS

CURSO 2° ESO

Lee detenidamente cada pregunta. Cada pregunta vale 1 punto.
1. ¢Qué es la condicion fisica?
2. ¢Qué son las capacidades fisicas basicas? Escribe su clasificacion.
3. Siquisiéramos medir las pulsaciones que tenemos después de un ejercicio, ¢como lo
tendiamos que hacer?
Si tuvieras 180 pul/min, ;Como dirias que es tu pulso?;a qué puede ser debido?

¢Qué es un calentamiento? Disefia tu calentamiento incluyendo al menos cinco ejercicios.

4
5

6. ¢Qué partes tiene una sesion de educacion fisica?

7. Escribe cinco musculos y cinco huesos del cuerpo humano

8. ¢Qué beneficios tiene la préactica regular de actividad fisica?

9. ¢Qué es un deporte colectivo? ¢ Y uno individual? Escribe tres ejemplos de cada uno.

10. Elige un deporte (colectivo, individual o de adversario) o un juego popular o alternativo y

explicalo.

9.2. DATOS MEDICOS DE INTERES PARA LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

APEIliOS ... NOIMDIE: . . ettt e
CUrs0:..ceeecene. Grupo........... Fecha de nacimiento:...............coceeeenine. Lugar de nacimiento:......
DIFBCCION: ... Telfon0: ...

En las siguientes cuestiones debes sefialar la respuesta correcta. Describe los datos que creas conveniente
acompanar.
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1.- ¢ Tienes algun problema de tipo cardiovascular? (del corazén)

SI NO
En caso afirmativo amplia datos
2.- ;Padeces asma o dificultad respiratoria?
En caso de que necesites un inhalador, especificalo

SI NO
3.- ¢ Padeces algun tipo de deformacién en la columna vertebral o los pies?

Si usas plantillas o has tenido un corset ortopédico, explicalo.

SI NO
4.- ;Padeces algun tipo de enfermedad crénica? (Que tengas desde que naciste)

SI NO
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9.3. CUESTIONARIO DE INTERESES Y HABITOS DE VIDA

1. ;Te interesa la practica de actividades fisico-deportivas o el deporte en general?
Mucho Bastante Poco Nada

2. ¢Qué deportes te gustan?

3. ¢Qué deportes has practicado a lo largo de tu vida?

4. ;Practicas actualmente alguna actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar?
Practico una Practico varias No practico ninguna

5. ¢Podrias decirme porgqué motivos practicas actividad fisico-deportiva principalmente?

[ ] Por diversion y pasar el tiempo. [] Por mantener la linea.
[ ] Por encontrarme con los amigos. [ ] Por mantener y/o mejorar mi salud.
[ ] Por hacer ejercicio fisico. [ ] Porqgue me gusta competir.
[ ] Porque me gusta la actividad fisico- [ ] Otrarazén
deportiva. ¢Cual?

6. Por lo general, ;con qué frecuencia sueles practicar actividad fisico-deportiva fuera del horario
escolar?

[] Tres veces 0 mas por semana.

[ ] Una o dos veces por semana.

[ ] Con menos frecuencia.

[ ] Solo en vacaciones.

[ ] Nunca.
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7. ¢Podrias decir que actividad o actividades fisico-deportivas practicas fuera del horario escolar?

8. ¢Cdmo dirias que es tu forma fisica?
Excelente Buena Aceptable Deficiente Muy mala

9. ;Como crees que es tu alimentacion? ¢Por qué?

10. ¢ Qué destacarias del curso anterior? ;Qué te gustaria repetir?

9.4. NORMAS DE CONVIVENCIA EN CLASE DE E.F.

Vestuario adecuado para la realizacion de las clases de educacién fisica:

- Obligatorio el uso de ropa deportiva.

- Se aconseja no usar collares, anillos, pulseras o piercings, siempre con el objetivo de cuidar la salud del

alumno.
- Estan prohibidos los chicles o cualquier comestible.
- Seré obligatorio el uso de calzado deportivo, ademas este deberd estar atado correctamente.
- Serecomienda un cuidado e higiene corporal minimo.

- El tiempo maximo para cambiarse serd de 5 minutos. El retraso injustificado serd motivo de

amonestacion.
- El profesor sera el encargado de valorar la adecuacion o no del vestuario.

- Lafalta reiterada de vestuario adecuado sera motivo de parte disciplinario.

Normativa para los alumnos que no realicen la sesion practica (justificacion médica):
- Deberan copiar la sesion que se desarrolla de forma préctica.
- Ayudar en la puesta y recogida del material.

- Realizar un trabajo teérico sobre la tematica desarrollada en clase.
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Sistema de evaluacion.
ASPECTOS ACTITUDINALES: %
ASPECTOS PROCEDIMENTALES: %
ASPECTOS CONCEPTUALES: _ %

Faltas leves/graves de comportamiento

Retraso en clase

Falta injustificada a clase

- Interrupciones, no respetar el turno de palabra o conductas disruptivas
- Faltas de respeto a comparieros o profesor

- Falta de adecuado vestuario

- No realizar alguna de las tareas planteadas o no obedecer al profesor
- Molestar a los compafieros

- Deteriorar el material

- Masticar chicles o comer en clase

- No traer alguno de los trabajos requeridos

9.5. ADAPTACIONES DE ELEMENTOS DEL CURRICULO

ADAPTACIONES EN LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

GRADO DE SIGNIFICATIVIDAD

TIPOS DE ADAPTACION (GRADOS)

ELEMENTOS POCO SIGNIFICATIVAS MAS SIGNIFICATIVAS
CURRICULARES

- Eliminacién de objetivos basicos.

OBJETIVOS - Introduccion de objetivos especificos.

- Introduccioén de objetivos alternativos

- Modificacion en la secuencia de
objetivos.

- Eliminacién de objetivos secundarios.

- Priorizacion de un tipo de contenidos
CONTENIDOS - Modificacion de la secuencia.

- Eliminacion de secundarios

- Introduccion de secundarios

- Eliminacion de los basicos.

- Introduccion de alternativos.

METODOS DIDACTICOS
METODOS
- Modificacion de los procedimientos
didacticos ordinarios.
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METODOLOGIA - Facilitacién de los planes de accion.
- Modificacion de la secuencia del
procedimiento.

ACTIVIDADES
- Introduccion de alternativas  y/o
complementarias de refuerzo y apoyo.
- Modificacién del nivel de abstraccion y/o
complejidad de las actividades.
RECURSOS
- Modificacion de la seleccion de materiales
- Adaptacion de materiales.
SITUACION DE APRENDIZAJE/ASPECTOS ORGANIZATIVOS
- Maodificacion de agrupamientos previstos.
- Modificacién de los espacios.
- Modificacién de los tiempos previstos.

EVALUACION - Modificacion de las técnicas e | - Introduccion de criterios
instrumentos. especificos

- Adaptacion de las técnicas e instrumentos | - Eliminacion de criterios
de evaluacion. generales.

- Introduccion de las mismas.

TIEMPOS - Modificacién de la
temporalizacion prevista.
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9.6. HOJA PARA LA AUTOEVALUACION DE LAS ACTIVIDADES Y
APROXIMACION DE LA NOTA FINAL.

La evaluacion que realiza el alumno/a es de caracter netamente orientativo, en ningln caso
vinculante. Esto es muy importante que lo sepan los alumnos/as, pues la finalidad es que sean

objetivos consigo mismo.

Hoja para la evaluacion de las actitudes y aproximacién de la nota final.

Muy poco (procuro moverme poco y no sudar) 0’5
Lo justo 1
Esfuerzo (2 ptos) Bastante y casi siempre 1’5
Mucho siempre 2
Actitudes Me llamaron la atencion, hablo y no atiendo 0
(3 ptos) Atencién (1pto) Me llamaron la atencién no mas de dos veces 05
Estoy concentrado/a y voy rapido a las explicaciones 1
Traje vestimenta deportiva y zapatillas pocas veces 0
Normas (1 pto) No olvide la vestimenta y las zapatillas pocas veces 0’5
Siempre traje vestimenta deportiva y zapatillas 1
Conceptos (3 ptos) Examen, cuaderno de actividades y/o diario de | Nota estimada
sesiones
Procedimientos (4 ptos) ‘ Pruebas précticas y/o ejecucion ‘ Nota estimada

Nota final estimada
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9.7. LISTA DE CONTROL DE LAS ACTITUDES EN EDUCACION FiSICA

LISTA DE CONTROL DE ACTITUDES

Accion Alumnos/as
(marcar con una X en el momento en el cual NUmero de sesién :
se produzca una actitud negativa) 1 2 3 4 5 6 7 8 :
Asistencia
Puntualidad
Vestimenta

Zapatillas y /o cordones

Interrumpe durante las explicaciones
Chicle .

Respeto a los compafieros/as

~

Se esfuerza/participa en las actividades
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9.8. FICHA PAR A EL ALUMNO/A DE EVALUCION DE LA MATERIA Y PROFESOR

FICHA PARA EL ALUMNO/A DE EVALUACION DEL AREA Y DEL PROFESOR

Valora los siguientes apartados: 0 (nada), 1 (poco), 2 (aceptable), 3 (bastante) y 4 (mucho)

Sobre la Educacion Fisica

Unidad didactica Me resultd He aprendido

interesante mucho

Presentacion: donde estamos y que vamos a hacer

Condicién Fisica: el movimiento se demuestra andando

Voleibol: deporte y recreacion

Relajacion y flexibilidad: tdmalo con calma

Dramatizacion: el arte de la comunicacion

Badminton: usa la técnica, domina tu fuerza

Resistencia: muévete corazon

Gimnasia I1: es posible y divertido

O o N oo v B W E

Juegos tradicionales: son nuestra historia

. Escalada: limite vertical

=
o

[y
[any

. Balonmano: pasa bien y no mires a quien

=
N

. Floorball: controla la bola

=
w

. Bailes de Sal6n: siente el ritmo, mueve tu cuerpo

=
S

. Acrosport: juntos podemos

. Orientacién: encuéntrate a ti mismo

=
ui

Sobre el profesor Sobre la evaluacion

Cuénto explica: Es justa:

Cémo explica: Valora tu trabajo:

Me ayudd y se preocup0 por mi: Me ayuda a aprender:

Tiene paciencia: ¢Qué cambiarias?

Es exigente:

Este curso te ha animado a seguir practicando ejercicio fisico:

Este curso te ha animado a comenzar a practicar ejercicio fisico:

Finalmente, valoras de 0 a 10 el curso:
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Otros comentarios que te apetezca resefiar:

9.9. HOJA DE REGISTRO PARA EL DOCENTE DE EVALUACION DEL PROCESO DE
LA PROGRAMACION Y DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Hoja de registro de evaluacion del proceso de la P.D y el de E-A.
Aspectos a evaluar
Evaluacion de la Programacion Didéactica SI/NO

Hay relacion coherente entre todos los elementos del proyecto curricular

Los contenidos contribuyen a desarrollar los Objetivos Generales

Las Unidades Didacticas programadas cubre todos los contenidos del ciclo

Se trabajan unos bloques de contenidos mas que otros

Propuesta de mejora:

Evaluacion de la accién didactica SI/NO

Hay coherencia entre todos sus componentes:

e Objetivos didacticos
Metodologia
Actividades
Material
Instalaciones

Es coherente la accion didactica aplicada con lo previsto

La interpretacion de los resultados en afin con el nivel de alumnado y el feedback

Propuesta de mejora:

Metaevaluacion SI/NO

Los criterios de evaluacion son congruentes con los objetivos y contenidos del PC

Los procedimientos de evaluacion son congruentes con los criterios de evaluacién
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Propuestas de mejora:
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9.10._HOJA DE OBSERVACION DE CLASE.

HOJA DE OBSERVACION DE LA CLASE

Fecha: / Alumno/a: Curso

Motivo por el cual no puede hacer la practica:

Unidad didactica:

Objetivo de la sesién:

Lugar de practica y materiales:

Parte de la sesion Explicacion del profesor Ejercicio Croquis (dibujo)

CALENTAMIENTO

PARTE
PRINCIPAL

VUELTA A LA
CALMA
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Reflexion personal sobre la sesion (capacidades fisicas que méas han intervenido, nivel de rendimiento general del
grupo, nivel de disfrute y/o utilidad de lo visto hoy en clase...):

9.11. INFORME FINAL DE CURSO.

INFORME FINAL DE CURSO

Alumnol/a: Curso: Grupo:

Objetivos (se marcan aquellos que aun no ha alcanzado):

1. Elaborar y poner en practica un calentamiento general segun la actividad
posterior.

2. Conocer los sistemas y métodos de entrenamiento de la resistencia y la
flexibilidad

3. Conocer los instrumentos (pruebas o test) basicos para la valoracion de las
diversas capacidades fisicas y cualidades motrices.

4. Disefiar una sesion de condicion fisica y salud basado en la resistencia y la
flexibilidad

5. Valorar la CFS como medio para reajustar y perfeccionar el esquema
corporal

6. Conocer y practicar deportes individuales (gimnasia), de adversario
(bddminton) y colectivos (balonmano, voleibol, y floorball), aplicando sus
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios.

7. Desarrollar el pensamiento tactico, mediante la toma de decisiones en
funcién de los compafieros, adversarios y entorno (segun proceda),
aplicando el recurso técnico 6ptimo.

8. Conocer valorar y practicar los juegos y deportes tradicionales de
Andalucia.

9. Transferir principios y estrategias comunes en situaciones similares de
deportes

10. Practicar el juego limpio (fair-play).

11. Desarrollar los mecanismos béasicos del lenguaje corporal dramético: gesto,
postura, espacio, tiempo, intensidad, etc.

12. Aprender a utilizar distintos metodos de relajacion y de acuerdo a las
necesidades individuales (Método de Jacobson).

13. Valorar, disefiar y practicar actividades de ritmo y expresion (Acrosport,
Bailes de Salon).

14. Iniciarse en las actividades de orientacion y escalada primando los criterios
de seguridad.

15. Valorar el medio natural como lugar adecuado para la practica de actividad
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fisica y recreativa de bajo impacto ambiental.

16. Aprender y respetar las normas de seguridad y proteccion en la realizacion
de actividades de orientacion.

17. Mejorar el conocimiento de uno mismo, de sus limites y posibilidades,
valorando el esfuerzo y la adaptacion de la tarea como medios de aumento
de las posibilidades de actuacion.

18. Aprender a escuchar con atencion y respeto, para luego hacer y saber
porqué se hace.

19. Valorar y respetar a los compafieros, el material y al profesor.

Contenidos (se marcan aquellos que debe recuperar)

PRIMER TRIMESTRE

1. Presentacion: donde estamos y qué vamos a hacer

2. Condicion Fisica: el movimiento se demuestra andando

3. Voleibol: deporte y recreacion

4. Relajacion y flexibilidad: tdmalo con calma

5. Dramatizacion: el arte de la comunicacion

SEGUNDO TRIMESTRE

Badminton: usa la técnica, domina tu fuerza

Resistencia: muévete, corazon

6
7
8. Gimnasia Il: es posible y divertido
9

Juegos tradicionales: son nuestra historia

10. Escalada: limite vertical

TERCERO TRIMESTRE

11. Balonmano: pasa bien y no mires a quien

12. Floorball: controla la bola

13. Bailes de Saldn: siente el ritmo, mueve tu cuerpo.

14. Acrosport: juntos podemos

15. Orientacion: encuéntrate a ti mismo

Observaciones:
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de de 20

Fdo.
Profesor de EF del Ruiz Gijon

X. PLANES Y PROYECTOS DEL DEPARTAMENTO

Los miembros del departamento estan inmersos en los siguientes planes de formacion:
1. Précticum Maéster Secundaria.
2. Comunica.
3. Prodig.
4. lgualdad

X1. EVALUACION INICIAL

En la evaluacién inicial de los grupos se secundaria, salvo contadas excepciones, se aprecia un bajo
nivel de condicion fisica, alumnos/as en los que se aprecia una escasa motivacion por la practica
fisica.

En cuanto a la motivacidn/participacién, varia en funcion del grupo, no siendo determinante el nivel
de la ESO, y si la presencia de alumnos/as repetidores o con escasa motivacion académica de forma
general.

En lo que respecta a los conocimientos tedricos de la materia, se aprecia también una falta de
motivacion hacia el aprendizaje y unos aprendizajes en muchos casos no adquiridos.

En Bachillerato existen pocas diferencias de nivel, de condicion fisica y aptitud, para la actividad
deportiva entre el alumnado. En general, la participacién de los alumnos en las actividades

practicas es elevada. Los conocimientos tedricos de la asignatura se aprecian escasos.
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Es mejorable todo lo relacionado con los contenidos y criterios tedricos de la asignatura,
evidentemente deben dedicarle bastante mas de tiempo a su estudio.

En 2° de bachillerato los alumnos demuestran una gran implicacion en las actividades préacticas,
normal por ser asignatura optativa, y ademas, conocimientos teoricos suficientes para afrontar la

asignatura en el curso 22/23

COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO:

1. MIGUEL ANGEL BRENES CASERO.
2. EVA MARIA ALGUACIL ORTIZ.

3. DIEGO SANCHEZ PRIETO.

4. JUAN MANUEL MUDARRA PERALES (JEFE DE DEPARTAMENTO).

La programacion de 1° ESO, 3° ESO y 1° Bachillerato estan, actualmente, desarrollandose.
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